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UVODNI SLOVO

Milé kolegyné a kolegové,

vzdélavaci program, ktery se Vam préavé dostdva do rukou, mda za cil pomoci détem
pfedskolniho véku se hravou formou seznamit s trvale udrzitelnym rozvojem ve
vztahu k socidlnimu pilifi. Tento soubor metodickych materiall vznikl v ramci
projektu ,Hrajeme si spolu”“, CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002095.

Soubor 10 metodik je zaméfen na podporu kompetenci déti a pedagogl. Podporuje
kvalitu vzdélavani prostfednictvim posileni inkluze v multikulturni spole¢nosti
roz$ifovanim vzdélavacich programl o prvky rozvoje socidlnich a ob¢anskych
kompetenci a kompetenci k udrzitelnému rozvoji. Témata jednotlivych metodik byla
vybirana tak, aby byla v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem ve vztahu k
socidlnimu pilifi. Jsou to zdravi, mezigenerac¢ni soudrznost, rodina, bydleni, zdravi
pohyb, komunikace, vzdélani, vyrovnavani nerovnosti, pomoc, dostupnost péce.
Déti mohou prostfednictvim téchto metodik zazit Uzas, zaujeti, spoluprdci, Uspéch,
toleranci a soudrznost.

Kazda metodika je vytvofena podobné jako projektovy den, tedy jeji ¢asova
naro&nost je koncipovdna na 4x 45 minut. Casova naro&nost a materidlni pfiprava
je vzdy rozepsana u konkrétni metodiky tak, aby se pedagog mohl dostate¢né
pfipravit.

Cilovou skupinou jsou pfedevsim déti pfedsSkolniho véku, pro kterou jsou metodiky
uréené. Své uplatnéni vSak najdou pfipadné i u déti mladsiho Skolniho véku.

Vérfime, ze tento vzdélavaci program bude dobrou inspiraci pro Vasi praci.

Za véechny pedagogy MS Reporyje a realizaéni tym projektu.
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Tento materidl vznikl v rdmci projektu ,Hrajeme si spolu”
CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002095, ktery je
spolufinancovan prostfednictvim OP PPR z ESF.
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@ JA A MOJE RODINA

ANOTACE

Déti se v ramci tématu seznami nejen s tim, kdo
mdze byt soucdsti rodiny, jak se jmenuji a co délaji
jeji ¢lenové, ale také s tim, jaké jsou naSe kofeny,
odkud jsme. Dllezité je ukdazat si, ze mame rlzné
narody, kazdy mlzeme pochdzet odjinud. Dlraz je
kladen na to, Zze i kdyZz jsme kazdy jiny a mame jiny
plvod, tak kazdy méame své misto, jsme soudasti
rodiny a mame v ni svoji roli. Kazdy umi a déld néco
jiného, ale kazdy je jedine¢ny. Déti se s tématem

seznami pomoci vyrabéni rodinnych stromd.

Okruh socialniho pilife TUR: Zivotni Udroven,
vzdélanost, zaméstnanost a demograficka struktura
Vzdélavaci oblast: Dité a jeho psychika
Cil lekce:

« Déti se seznamuji s rodinnymi  kofeny,

pfedstavuji si ¢leny domacnosti.

Doporucené misto realizace:
K udvodni diskusi s détmi a k pokladani otazek je
vhodné vyuzit misto ve tfidé, kde mohou déti sedét
v krouzku, napiiklad koberec. Pfed zadavanim ukold
k vyrobé rodinného stromu je vhodné se pfesunout
ke stole¢klm, aby mélo kazdé dité dostatek
prostoru k tvofeni a vyrdbéni. Pfi plnéni druhého a
tfetiho Ukolu je opét vhodné vyuzit koberec.
Forma prace:
V dvodni ¢asti, kde se déti seznamuji s tématem,
pracuji ve skupiné. PFfi vyrobé rodinného stromu
pracuje kazdé dité samostatné. Ndasleduje opét
skupinova prace. Pfi plnéni pantomimy vzdy jedno
dité pfedvadi a ostatni hadaji. Jedna se tedy o praci

jak skupinovou, tak individualni.
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Tento materidl vznikl v ramci projektu ,Hrajeme si spolu”

CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002095, ktery je
spolufinancovan prostfednictvim OP PPR z ESF.
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CASOVA NAROCNOST

4 x 45 minut

Praci s détmi je vhodné rozlozit na
dvé dopoledne. Prvni dopoledne se
déti sezndmi s tématem a vyrobi si
rodinné stromy. Druhé dopoledne
bude probihat povidani k
vytvofenym rodinnym stromdm a
plnéni posledniho Ukolu pantomimy.
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URCENO PRO
pred$kolni déti v MS (s dopomoci
moznost zapojit i mladsi déti)

=

MATERIAL A POMUCKY
Sablony stromu, fotografie ¢&lend
rodiny, lepidlo, pastelky, vodovky,
§tétce, nlzky, barevné papiry,
vétvicky, 3D pera a naplné.
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PRIPRAVA PRO PEDAGOGY

Pfed samotnou realizaci tématu je
potfeba, aby Si pedagog
nastudoval informace o rodiné a
mohl nasledné déti s tématem
seznamit a vést diskusi. Zhlédnuti
a pfipraveni si kresleného pofadu:
Jd a moje rodina (zdroj CT Edu).
Pedagog pfipravi pro déti Sablony
stromu ve formatu A3, viz priloha.
Dale pftipravi Sablony na ramecky,

taktéz viz priloha. Vv ramci
vychdzky s détmi nasbird vétvicky.
Nasledné pripravi vesSkeré
pomucky.



JA A MOJE RODINA

METODICKA CAST

1. Uvod

Rodina mlze mit mnoho podob. Zakladni rodinu tvofi otec,
matka a dité nebo dé&ti. Siréi rodina zahrnuje prarodice, ale
i tety, stryce, sestfenice, bratrance, praprarodi¢e a dalsi.
V neulplné rodiné chybi matka nebo otec. Rodina vznika
manzelstvim nebo spoleénym souzitim. Kazdy ¢&len rodiny
mdze mit jiné kofeny. V rdmci seznamovani s tématem

mézeme vyuzit kresleny pfib&h: J4 a moje rodina (zdroj CT

Edu).

Détem muZeme vysvétlit na pfikladu:

Matka a jeji rodi¢e pochdzeji ze Slovenské republiky, otec a jeho rodi¢e pochazeji z
Ceské republiky. Matka a otec uzavieli manzelstvi, matka se pfest&hovala za otcem
do Ceské republiky. Maji spolu dité a ziji v Ceské republice. Spole¢né& jezdi
navstévovat prarodi¢e do Slovenské republiky. Jsou rodina, i kdyz kazdy zije v jiné
zemi.

Prikladem se snaZime détem ukdzat, Ze i kdyZ nékdo bydli v jiné zemi, porad je

soucdsti rodiny. Stejné tak, jako kdyZ matka a otec Ziji oddélené.

2. Otazky
My A) Z jakych ¢lenl se sklada tva rodina?
7
B) Jaké maji jednotlivi ¢lenové tvé rodiny povolani, kde pracuji?

C) Mluvi vSichni stejnym jazykem?
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D) Pochdzeji v8ichni ¢lenové tvé rodiny z Ceské republiky?

3. Ukoly
A) Déti dostanou $ablonu stromu a donesou si fotografie &lenl rodiny (prikazové
fotografie 3,5 cm na 4,5 cm). Pokud dité nebude mit fotografii, dostane
pfedpfipravenou Sablonu, kterou si vybarvi dle své fantazie.
B) Dé&ti pracuji se $ablonami stromu. Mlzeme dat na vybér z vice variant nebo si
pedagog vybere variantu sam.

= Dé&ti si Sablonu stromu vybarvi pastelkami ¢i vodovkami.

= Déti do Sablony stromu lepi klaciky, tak aby strom vypadal jako pfirodni.

Klaciky vyplni cely kmen a poté i jednotlivé vétvé.
= Sablonu stromu dé&ti vyplni pomoci nastfihanych barevnych papird, které

pfilepi tak, Ze polepi cely kmen i jednotlivé vétve.

Tento materiadl vznikl v rdmci projektu ,Hrajeme si spolu”
CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002095, ktery je
spolufinancovan prostfednictvim OP PPR z ESF.



VR

ARARARARRAR

}1||JJI|1
vy

(

JA A MOJE RODINA

METODICKA CAST

3. Ukol

C) Déti si kolem fotografie vytvofi rameek pomoci 3D pera. Opét dame ditéti na
vybér, jaké Sablony ramecku chce pouzit, napfiklad list, srdi¢ko, kole¢ko, hvézdu,
C¢tverelek. Daldi moznosti je, ze kazda fotografie bude mit jiny ramecek, ktery si dité
zvoli ndhodné, nebo prfredem stanovime, jaky ramecek bude pro daného ¢lena rodiny.
Vytvofeny rdmecek je potieba poté k fotografii prilepit.

D) Déti lepi fotografie s rdmecky k Sabloné stromu. Ke kazdé vétvi je potfeba nalepit
jednu fotografii. Do spodni ¢asti kmenu stromu dité umisti svoji fotografii.

E) Déti si budou podle vyrobenych stromdl povidat o tom, jaké maji ¢leny domacnosti,
jak se jmenuji, odkud pochdzeji a jaké maji povolani.

F) Kazdé dité vybere jednoho ¢lena domdcnosti a pomoci pantomimy ho pfedstavi

ostatnim. Ostatni hadaji, kdo to je a co déla.

4. Reflexe s détmi “}‘
‘\AH\F\A

A) Maji v8ichni stejny pocéet ¢lenli domécnosti?

B) Délaji vSichni ¢lenové domacnosti stejnou praci?

C) Je dllezité, aby v8ichni pochézeli ze stejné zemé?

Odkazy na stranky a literaturu k danému tématu:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Rodina

https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Rodina

Reflexe pro pedagogy:
Zhodnoceni, zda se podafilo naplit cil lekce, co se nepovedlo, co déti bavilo,
co by se dalo vylepSit.

DokdZou déti pojmenovat ¢leny rodiny?
Znaji jména jednotlivych ¢lend?
Dokazou popsat zaméstnani rodi¢a?

Tento materiadl vznikl v rdmci projektu ,Hrajeme si spolu”
CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002095, ktery je 4
spolufinancovan prostfednictvim OP PPR z ESF.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Rodina
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Rodina

@ JA A MOJE RODINA

PRILOHA 1 - SABLONY NA RAMECKY

Pokud dité nebude mit fotografii, dostane pfedpfipravenou Sablonu, kterou si vybarvi dle své
fantazie.
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PRILOHA 2 - SABLONA STROMU

Déti lepi fotografie s rdmecky k Sabloné stromu.

Tento materidl vznikl v rdmci projektu ,Hrajeme si spolu”
CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002095, ktery je
spolufinancovan prostfednictvim OP PPR z ESF.



BABICKO, DEDECKU,
BUDEME SI HRAT

ANOTACE

Pokracovani pfedchoziho tématu o rodiné.
Zakladnim principem je mezigeneraéni soudrznost.
Déti a seniofi pracuji spoleé¢né. Cilem tématu je
ukdzat détem, Ze spolec¢ny Cas straveny s babickou
nebo dédelkem je dllezity jak pro né, tak i pro nés.
MUzZeme si vzdjemné pomoci pfi rlznych &innostech.
Déti obohacuji prarodi¢e svou pfitomnosti, dokdzou
je rozveselit, zasvétit do détského svéta. Prarodice

naopak poskytuji zdzemi a hlidani déti.

Okruh socialniho pilife TUR: Mezigeneracni
soudrznost a demograficka struktura

Vzdélavaci oblast: Dité a ten druhy

Cil lekce:

e Dllezitost mezigeneradni soudrznosti.
Doporucéené misto realizace:

K uUvodni diskusi s détmi a k pokladani otazek je
vhodné vyuzit misto ve tfidé, kde mohou déti sedét
v krouzku, naptiklad koberec. Ukol dité pIni doma.
Ve druhé ¢asti tématu se déti pohybuji v prostorach
tfidy, kde si vystavi donesené vyrobky a fotografie.
Pracuji s interaktivni tabuli, kde si ukazuji nato¢end
videa ¢i fotografie. K zavérec¢né diskusi opét
vyuzijeme koberec.

Forma prace:

V dvodni ¢éasti, kde se déti seznamuji s tématem,
pracuji ve skupin&. Ukol pIni samostatné spole&né s
prarodi¢i. Druhd ¢4ast bloku je kombinaci individualni

a skupinové prace.
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Tento materidl vznikl v ramci projektu ,Hrajeme si spolu”

CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002095, ktery je
spolufinancovan prostfednictvim OP PPR z ESF.
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CASOVA NAROCNOST

4 x 45 minut

Praci s détmi je potfeba rozlozit na
dvé dopoledne. Mezi bloky musi
byt dostateé¢ny <¢asovy odstup,
minimalné 14 dni, aby dité mélo
prostor na splnéni Ukolu. Prvni
dopoledne se déti seznami s
tématem a vysveétli si domaci ukol.
Druhé dopoledne bude probihat
povidani a ukazka vyrobkl, videi a

fotografii. *
L. A
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URCENO PRO
predskolni déti v MS (s dopomoci
moznost zapojit i mladsi déti)

=

MATERIAL A POMUCKY
Interaktivni tabule, projektor, misto
pro vystaveni vyrobk(l, manasci
nebo obrazky babi¢ky a dédecka,
pfipadné i maminky a tatinka, aby
déti vidély, ¢im se lisi.
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PRIPRAVA PRO PEDAGOGY

Pfed samotnou realizaci tématu je
potfeba, aby si pedagog
nastudoval informace 0
mezigenerac¢ni soudrznosti a mohl
nasledné déti s tématem seznamit
a vést diskusi. Pedagog musi
informovat rodi¢e a seznamit je s
Ukolem. Je potfeba informaci
pfedat s dostateénym <&asovym
predstihem, minimalné 14 dni, aby
bylo mozné ukol splnit. Soucasti
dohody by mélo byt, jakou formou
dité preda pedagogovi natodena
videa Ci fotografie. Nutné stanovit
termin, do kdy je toto potfeba
splnit.
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BABICKO, DEDECKU, BUDEME SI HRAT

METODICKA CAST

1. Uvod

Seniofi (babi¢ka, déde&ek) maji v rodiné velmi dllezitou roli. Diky nim dochazi k
pfeddvani zivotnich zku$enosti, hodnot, tradic a zvyk(. Cas stradveny s prarodiéi nas
mnohému naucdi. Prarodi¢e naopak potfebuji blizkost, kontakt se svou rodinou.
Potfebuji mit moznost fict si o pomoc, popovidat si a pohrat si s vnoucaty. Pfi uvodni
diskuzi mdzeme vyuzit napfiklad mandsky babi¢ky a dédetka nebo obrdzky. S détmi si

povidame o tom, jak babi¢ka a dédecek vypadaji, jak se lisi napfiklad od maminky a

tatinka.
2. Otazky
N 1, A) Zndate své prarodice?
7
B) Travite s nimi volny ¢as?
62 C) Jak s nimi trdvite volny ¢as?
D) Pochazeji z Ceské republiky?
3. Ukoly

A) Déti maji za ukol stravit spole¢ny ¢as s prarodici (pokud nékdo nemd prarodice, je
mozné se domluvit s tetou, strycem, ¢i s nékym, kdo s détmi travi ¢as). Déti si mohou
zvolit, zda spole¢né tvofeni, vyrabéni ¢i vafeni natoci, vyfoti nebo mohou vyrobek
donést do MS.

B) Déti si vzdjemné predstavuji sva videa, fotografie a vyrobky a fizenou diskusi si
vypravéji, jaké to pro né bylo, co se jim dafilo nebo nedafilo, zda je to bavilo a chtély

by si to zopakovat.

4. Reflexe s détmi
A) Jsou vSechny babi¢ky a dédeckové stejni?
B) Libi se vam takto straveny ¢as s prarodici?

C) Mlzeme ho travit i jinak?

Tento materiadl vznikl v rdmci projektu ,Hrajeme si spolu”
CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002095, ktery je
spolufinancovan prostfednictvim OP PPR z ESF.



BABICKO, DEDECKU, BUDEME SI HRAT

METODICKA CAST

RozSifeni tématu:

1.V rdmci tématu mateiskd $kola nav$tivi domov seniord, kde spoleéné stravi
dopoledne. Dé&ti a seniofi spole¢né tvofi, zpivaji, vypravéji si, vyrabéji,
ptipravuji tradiéni pokrmy. Nav$tévy v domové seniorl mohou probihat i
pravidelné. Program si vzdy obé strany pfedem domluvi.

2.Do 8kolky pozveme babi¢ku a dédedka nékterého z 74dkl. Pokud mame mozZznost
pozvat nékoho s odliSnhou ndrodnosti, je dobré toho vyuzit. Déti mohou babicéce
¢i dédeckovi predvést nauc¢enou pisni¢ku nebo bdsni¢ku. Babi¢ka détem vypravi
nebo ¢te pohadku, pfipadné vyprdvi o zemi, ze které pochdzi, jaké maji tradice,
jak travi volny &as, jaké maji tradi¢ni pokrmy a podobné. Jednoduchy pokrm
mze s dé&tmi i pfipravit. V piipadé dédecka je situace obdobna. Pokud je

dédelek zruény, mize s détmi néco vyrobit. Napf¥iklad ptaéi budku.

Odkazy na stranky a literaturu k danému tématu:

https://www.nakridlechandelu.cz/prarodice/

Reflexe pro pedagogy:

Zhodnoceni, zda se podafilo naplit cil lekce, co se nepovedlo, co déti bavilo,
co by se dalo vylepSit.

Travi ¢as déti s prarodici?
Dokazou spole¢ny ¢as vyuzit?
Bavilo je to?

Zapojily se vSechny déti?

LAAADAAAARARA L)
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Tento materiadl vznikl v rdmci projektu ,Hrajeme si spolu”
CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002095, ktery je 9
spolufinancovan prostfednictvim OP PPR z ESF.



@ MUJ DOMOV, MUJ HRAD

ANOTACE

Détem se v ramci tématu snazime ukdazat, jaké
mohou byt rozdily v bydleni, at u nds nebo kdekoliv
jinde ve svété. Déti se seznami s tim, jak by mélo
vypadat zdravé bydleni a pro¢ je pro nas tak
dllezité. Zaméfujeme se na potiebu vlastniho
koutku, kde se dité mUze citit bezpeéné&, ma prostor
na hrani, kresleni a odpocivani. Déti se seznami s
moznostmi, jak se mohou na vytvareni spokojeného

a vSem dostupného domova podilet.

Okruh socialniho pilife TUR: Kvalita bydleni a

Zivotni uroven

Vzdélavaci oblast: Dité a jeho psychika

Cil lekce:

e Moznosti podileni se na vytvafeni bezpecného a
utulného domova.

Doporucené misto realizace:

K Uvodni diskusi s détmi a k pokladani otazek je

vhodné vyuzit misto ve tfidé, kde mohou déti sedét

v krouzku, napfiklad koberec. PFi plnéni Ukolu A

mdzeme zachovat kruh. Pro Ukol B je vhodné vyuzit

pracovni misto u stole¢kl. PFi Ukolu C vyuZijeme

cely prostor tfidy, aby mély déti dostatek mista k

pohybu. K Ukolu D je opét vhodné sezeni v kruhu na

koberci. Pro ukol E vyuZzijeme opét pracovni misto u

stole¢kl. Pfi Ukolu F je vhodné, aby si déti lehly na

koberec a pfi d&teni béasnicky si zaviely o¢i.

Zavérec¢nou reflexi provedeme opét v kruhu na

koberci.

Forma prace:

V udvodni ¢asti, kde se déti seznamuji s tématem,

pracuji ve skupiné. PFi vyhledavani obrazkl se jedna

0 praci samostatnou. Stejné tak pfi plnéni Ukolu B,

D a E. Pfi plnéni Ukolu C pracuji déti ve skupiné.

Tento materidl vznikl v ramci projektu ,Hrajeme si spolu”

CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002095, ktery je
spolufinancovan prostfednictvim OP PPR z ESF.

CASOVA NAROCNOST
4 X 45 minut
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URCENO PRO

pred$kolni déti v MS (s dopomoci
moznost zapojit i mladsi déti)

=

MATERIAL A POMUCKY

Obrazky s moznostmi bydleni,
dostatek ¢&asopisd a novin, ve
kterych mohou déti vyhledavat a
plnit ukol A. Karton pro kazdé dité,
¢asopisy a noviny, ze kterych
budou moci déti vystfihovat pro
splnéni uUkolu B. NUzky, pastelky,
fixy a lepidla podle pocétu déti.
S4tky a nabytek pro splné&ni ukolu
D. Pracovni listy pro kazdé dité.

]
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PRIPRAVA PRO PEDAGOGY
Pfed samotnou realizaci tématu je
potfeba, aby Si pedagog
nastudoval informace o zdravém
bydleni a mohl nasledné déti s
tématem seznamit a vést diskusi.
Nasledné pripravi veskeré
pomdlcky, pracovni listy a seznami
se s basnickami.
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MUJ DOMOV, MUJ HRAD

METODICKA CAST

1. Uvod

Kazdé bydleni by mélo byt navrZzeno tak, aby ndm poskytovalo Utocisté, citili jsme se
v ném bezpecné a pohodIlné. Nezdlezi na tom, v jak velkém byté nebo domé bydlime
nebo jestli bydlime napfiklad spole¢né s prarodic¢i. Je v8ak dllezité, abychom se zde
citili dobfe, radi se vraceli doml, méli jsme kazdy sv(j koutek, do kterého si mizeme
zalézt a mit tak své soukromi. Takovy koutek by mél mit misto na hrani, kresleni a
odpocivani. Na vytvafeni koutku bychom se méli podilet, aby se nam v ném libilo a

poskytoval nam vSe, co potfebujeme.

2. Otazky
N A) Vite, jaké jsou moznosti bydleni? (rodinny dim, byt v paneldku, bytovce...)
7
B) Kde bydlite vy?

= C) Mate svij koutek?

D) Libi se vdm vas domov?

3. Ukoly

A) Predstavime détem, jaké jsou moznosti bydleni u nds, ale i ve svété. K
pfedstavovani pouzijeme obrdzky z prfilohy. Détem vzdy obrdzek nejprve ukdzeme a
oni se ho snazi pojmenovat. Napfiklad: obrdzek domu se zahradou, bytu v paneldku,
iglu, teepee a podobné. Nasledné détem rozdame noviny, ¢asopisy, knihy a déti se
snazi vyhledat bydleni podle zadani. Détem postupné fikdme, co maji hledat: rodinny
ddm se zahradou, bez zahrady, paneldk, bytovku, chatu, stan, iglu, teepee a podobné
(aktivitu miZzeme udé&lat jako soutéZ — kdo najde dany typ bydleni jako prvni, ostatni

pak uz nepokracuji v hledani a hleda se dalsi bydleni).

B) Déti vytvaii svlj pokoji¢ek na karton. Kazdé dité dostane karton z krabice. Karton
by mél mit tfi strany, které se daji ohnout (aZ bude vytvor hotovy, karton se postavi
tak, Ze levou a pravou stranu ohneme dopfedu a budeme mit tedy tfi stény, na
kterych bude vyobrazen pokojicek - viz ptiloha). Déti na karton lepi vystfizené
obrédzky z novin a Casopisl. Nékteré ¢&asti mohou domalovat a dotvofit pastelkami.
Dité mlze vytvofit svlj pokoji¢ek, nebo mize tvofit pokojicek, ktery by chtélo mit.
Poté si déti vzdjemné pokoji¢ky ukazuji a povidaji ostatnim, zda je to skute¢ny pokoj
nebo vysnény a pro¢, jaké jsou v tom rozdily a podobné. Naopak dité, které vytvofi

svlj pokoji¢ek, mize vypravét o tom, zda by néco chtélo zménit a pro¢.

Tento materidl vznikl v rdmci projektu ,Hrajeme si spolu”
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MUJ DOMOYV, MUJ HRAD

METODICKA CAST

3. Ukol
C) Pohybovd aktivita s basni¢kou. Détem nejdfive basni¢ku Fekneme i s ukazovanim a
poté vSe zopakujeme vSichni spolec¢né.

DUm je jako ¢&tvereéek, u dvefi ma zvoneéek (rukama naznaéime ¢&tverec,
ukazovdckem naznacujeme mackdni na zvonek).

Na domecku sedi stfrecha, komin nas vSak nepoleka (rukama udélame stfechu nad
hlavou, ruce pfipazime a stojime rovné jako komin, na slovo nepoleka kroutime hlavou
do stran jako nenene).

Misto oéi okynka, mala, stfedni, velika (ukdZeme si na oci, poté na slovo mala do
dfepu, na stfedni se postavime a na velka zvedneme ruce co nejvys).

Kolem domu zahradka, pro ta nase zvifatka (na slovo kolem se zatoéime s
roztaZenyma rukama do stran, po zatodeni pljdeme na &tyfi a po skonéeni basniéky

vyddme zvuk néjakého zvifdtka).

D) Détem zavdzZeme ocCi $dtkem a nechdme je hmatem pozndvat ndbytek. Pouzijeme
jakékoli hra¢ky, které mame k dispozici z domecku pro panenky, stavebnic a podobné.
Mohou to byt napfiklad: Zidle, stll, skfin, vana, gaué, kfeslo, postel, zdchod a
podobné. Déti nechdme sedét v krouzku a pfedmét posildme. Az si ho osahaji vSechny
déti, polozime otdzku, poté détem prfedmét ukdZeme. Takto postupujeme se vSemi

pfedméty, které jsme pro aktivitu vybrali.

E) Déti dostanou pracovni listy, které jednotlivé vypracuji. Zamérfuji se prfedevsim na
véci, které by nemély chybét v détském pokojicku a na mistnosti, které jsou soucasti

domu nebo bytu. Pracovni listy viz pfiloha, kde je u kazdého pracovniho listu zadani.

T—
sp——
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MUJ DOMOV, MUJ HRAD

METODICKA CAST

3. Ukol

F) Détem pfedneseme basnicku:
Doma - Jifi Zaéek

Kazdy je doma tam, kde bydli,

kde ma své misto u stolu,

kde ma svou postel a svou Zidli.
Doma jsou vsichni pospolu.

Pes ma svou boudu, krtek noru,
zajic ma pelech v kfovi,
vrab&dak ma misto na javoru.
Doma si vSichni vyhovi.

A $nek je doma, at je, kde je,
svdj dim si nosi na hitbeté.

At sviti slunce nebo leje,

je doma vsude na svété.

Poté se s détmi pobavime o tom, Ze i zvifatka potfebuji domov.

Dé&ti mohou povidat o tom, kde nejriznéjéi zvitatka bydli.

4. Reflexe s détmi

Li)d

A) Bydli vSichni stejné?

B) Pamatujete si, co by ve vasem koutku nemélo chybét?

A

C) Je bydleni dllezité jen pro lidi?

Odkazy na stranky a literaturu k danému tématu:

https://www.living.cz/zdrave-bydleni/

YUY
T T Tit I

MUj domov - Astrid Desbordes, Axiéma

Bydlime s détmi... a déti s ndmi: jak zafidit détsky pokoj - Pavlina Blahotova, Albatros

Y

Reflexe pro pedagogy:
Zhodnoceni, zda se podafilo naplit cil lekce, co se nepovedlo, co déti bavilo,

co by se dalo vylepsit.

Dokazaly déti vyhledat rGzné druhy bydleni?
Zapojily se vSechny déti do vytvareni svého pokoji¢ku?
Dokazou vyjmenovat, které véci by v jejich koutku nemély chybét?

Tento materiadl vznikl v rdmci projektu ,Hrajeme si spolu”
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PRILOHA 1 - KARTON NA POKOJICEK
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PRILOHA 2 - MOZNOSTI BYDLENI

Tento materidl vznikl v ramci projektu ,Hrajeme si spolu“
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@ MUJ DOMOV, MUJ HRAD

PRILOHA 3 - PRACOVNI LISTY

1. Dokresli, co chybi domecku.




@ MU) DOMOYV, MUJ HRAD

PRILOHA 3 - PRACOVNI LISTY

Détsky pokoj
Kazdy détsky pokoj je jiny, ale najdou se v ném stejné nebo podobné véci.

1.Vybarvi véci, které mas také ve svém pokoji.
2.Kam patfi véci pod obrazkem? Prifad' je Sipkou.




PRILOHA 3 - PRACOVNI LISTY

Dim
1.Vybarvi mistnosti, které by nemély chybét v zadném domé nebo byté.
2.Pojmenuj vSechny mistnosti na obrazku.

Tento materiadl vznikl v rdmci projektu ,Hrajeme si spolu”
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@ MUJ DOMOYV, MUJ HRAD

PRILOHA 3 - PRACOVNI LISTY

Stavime diim
1. Obrazky rozstfihej na Ctverecky.
2. Poskladej je tak, jak se stavi ddm ve skuteénosti.

O




UMIM POMAHAT

ANOTACE

Déti se seznamuji s tim, jak mdzeme pomahat
ostatnim. Nékdy se jedna o béZnou pomoc, kterou
mize potfebovat kdokoliv z nds, ale jsou i lidé, ktefi
jsou na pomoc ostatnich odkazani. Ddraz je kladen
na seznameni déti s odliSnostmi mezi lidmi, at uz se
jednd o handicapované, socialné vylouc¢ené ¢i trfeba

o lidi a déti s odliSnym matefskym jazykem.

Okruh socialniho pilife TUR: Ob¢anska spolecnost,
participace a rovnoprdvnost

Vzdélavaci oblast: Dité a ten druhy

Cil lekce:

e Ukazat détem, jak miZzeme pomoci ostatnim.
Doporuc¢ené misto realizace:

K dvodni diskusi s détmi a k poklddani otdzek je
vhodné vyuzit misto ve tfidé, kde mohou déti sedét
v krouzku, napfiklad koberec. PFi plnéni ukolu
mizeme pokracovat v kruhu na koberci, nebo zvolit
napfiklad pllkruh. Pfi hrani scének vyuzijeme herni
prostor Skolky a déti, které predstavuji divaky,
posadime do pdlkruhu, pokud je déti vice, mizeme
vytvofit dva pllkruhy, jeden na zemi a druhy za nim
z zidlicek tak, aby vSechny déti dobfe vidély na
Jherce”.

Forma prace:

V Gdvodni ¢asti, kde se déti seznamuji s tématem,
pracuji ve skupin&. Ukol A pIni samostatné v ramci
skupiny. Pfi Ukolu B jde opét zejména o skupinovou
praci, kde je poté jesSté spoluprace ve skupiné

rozdélena do mensich skupinek.

A 4] ! A “

Tento materidl vznikl v ramci projektu ,Hrajeme si spolu”
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CASOVA NAROCNOST

4 x 45 minut

Praci s détmi je mozné rozlozit na
dvé dopoledne. Zejména plnéni
Ukolu B je vhodné realizovat
samostatné v jiném dopolednim

bloku s ohledem na udrzeni
pozornosti déti.

~n
£,
URCENO PRO

pred$kolni déti v MS (s dopomoci
moznost zapojit i mladsi déti)

MATERIAL A POMUCKY

Hra ,Vadi nevadi“, Polikarpova
stavebnice, obrazky se symboly.

—

L

\| 4

PRIPRAVA PRO PEDAGOGY

Pfred samotnou realizaci tématu je
potfeba, aby Si pedagog
nastudoval informace o daném
tématu a mohl vést diskusi.
Pedagog si také pripravi pro déti
vedkeré pomlcky a seznami se s
hrou.
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UMIM POMAHAT

METODICKA CAST

1. Uvod

I mald pomoc mize byt pro druhého velmi dllezitd. Poviddame si s détmi o tom, jak
mlizeme né&komu pomoci, ilustrujeme na pfikladech. Né&komu pomdlze, kdyZ mu
vezmeme tasku s ndkupem, srovndame boty do botniku, dokazeme pfivolat na pomoc
nékoho dalS§iho. Détem také pfedstavime, Ze mezi nami mohou byt lidé a déti, ktefi
maji néjaky handicap, vysvétlime jim, Ze jsou odkazani na pomoc druhych, a i my se

od nich mGzeme mnohé naudit. V Uvodu mlZeme vyuZzit pfibéh z Martinkovy knihy -

Jak Martinek pomahal. Déti se ndasledné vyjadfuji k pribéhu a sdéluji, jak pribéh
pochopily.
2. Otazky
A) Pomahate nékomu?
N
B) Jak mohu pomdhat kazdy den?
— C) Méate nékoho ve svém okoli, kdo by mohl vadi pomoc potfebovat?
D) Znate &isla, na které mUzete zavolat a pfivolat pomoc?
3. Ukol

A) S détmi si zahrajeme hru ,Vadi nevadi aneb nejsme vSichni stejni“. Hra obsahuje 6
hracich desek, které rozlozime obrazkem nahoru, doprostfed kruhu, ve kterém déti
sedi. Bali¢ek karti¢ek poloZzime na sebe obrdazkem doll. Kazdé dité postupné bere
jednu kartu, podivd se na obrdzek a povi ostatnim, co na ném vidi. Pani ucitelka poté
prec¢te otdzku, kterd je na karticce. Dité se pokusi na otdzku odpovédét. Pokud
neodpovi nic, mizeme se zeptat ostatnich, jak by na otdzku odpovédély. Poté dité
najde podobny obrdzek na hracich deskdch a pokusi se ho pfifadit. Ostatni mohou
ditéti napovédét, kdyZ se mu nedafi obrdzek najit. Pani ucitelka nasledné precte
odpovéd, kterd je uvedend u spravného obrazku na hraci desce. Déti posoudi, jestli je
odpovéd shodnd s odpovédi ditéte. Po splnéni uUkolu pokracuje dal$i dité stejnym

zplsobem. Hra koné&i, aZ jsou odebrany a doplnény viechny karti¢ky.

Tento materidl vznikl v rdmci projektu ,Hrajeme si spolu”
CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002095, ktery je
spolufinancovan prostfednictvim OP PPR z ESF.
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UMIM POMAHAT

METODICKA CAST

3. Ukol

B) S détmi si nejdiive povidame o slozkach 1ZS. Pomoci pfipravenych obrazkd (nebo
hrac¢ek) jim slozky 1ZS pfedstavime véetné Cisel, na ktera mohou zavolat. Je vhodné
mit ¢isla napsand na A4 v zalisované félii. Déti mlzeme také seznamit s pouékami, jak
si Cisla |épe zapamatovat (150 - 0 je rybnik, 155 - 5 vypadd jako vozicek, 158 - 8 jako
pouta). Poté déti rozdélime do tFi skupin. Kazdad skupina si vybere jeden symbol
(méme pripravené obrdzky na A4 nejlépe zalisované - ohen, rozbité okno, nabourané
auto). Poté si kazdd skupina opét vybird z karticek, jaké Cislo v dané situaci pouzije.
Ndsledné prifadi obrdzek se sprdvnym pandckem. Poté déti dostanou k dispozici
Polikarpovu stavebnici a sestavi z ni cokoliv, co se bude hodit k situacim z obrazkd
(napfiklad auto, nositka a tak podobné). Poté jedna skupinka za pomoci pedagoga
pfedvadi scénku k danym obrdzk(m. Ostatni dé&laji divaky. Takto postupujeme, dokud
se nevystfidaji vSechny tfi skupiny. Po kazdé scénce vedeme s détmi diskuzi o tom,

co se jim na scénce libilo a co by tfeba mohlo byt jinak.

4. Reflexe s détmi

A) Bylo tézké vymyslet odpovédi na otazky z karticek?

Setkaly jste se uz nékdy s podobnou situaci?

)
B)
C) Jak se vam hrala scénka?
D) Musely jste jiz nékdy ¢&isla IZS vyuzit?
E)

Co vas nejvice zaujalo z toho, co jsme délali?

RozsSifeni tématu:

Skolka poté miZe navazat besedou nékteré ze slozek 1ZS.

Reflexe pro pedagogy:
Zhodnoceni, zda se podafilo naplit cil lekce, co se nepovedlo, co déti bavilo,

co by se dalo vylepsit.

. Dokazaly déti spravné reagovat na otdzky z kartic¢ek?

. Znaly telefonni ¢isla 1ZS?

. Zvladly zahrat scénku a poskytnout pomoc v reakci na danou situaci?
. Ktera ¢innost jim délala nejvétsi problém?

. Co se détem datrilo nejlépe?

Tento materiadl vznikl v rdmci projektu ,Hrajeme si spolu”
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CISTOTA PUL ZDRAVI

ANOTACE

Téma se zamérfuje nejen na péci o sebe, své télo,
vlasy, zuby, nehty, ale také na informovanost déti o
dostupné zdravotni péci v CR, seznameni déti s tim,
Ze existuji i oblasti, kde takova péce neni. Aktivity
jsou zaméfené na osvojeni si situaci, kdy a jak

spravné pecovat o sebe a své zdravi.

Okruh socialniho pilife TUR: Zdravotni péce,
zdravi, dostupnost a kvalita sluzeb

Vzdélavaci oblast: Dité a jeho télo

Cil lekce:

e Naucit déti spravné pecovat o své télo a své

zdravi.

Doporuc¢ené misto realizace:

K dvodni diskusi s détmi a k pokldadani otdzek je
vhodné vyuzit misto ve tfidé, kde mohou déti sedét
v krouzku, napfiklad na koberci. Pfi plnéni ukolu A
je vhodné se piesunout ke stoledkim. Ukol B je
vhodné realizovat v pllkruhu, tak, aby v8echny déti
dobfe vidély na tablet nebo interaktivni tabuli, kde
budeme poustét aplikaci. Déti mohou sedét na zemi,
nebo <&dast déti na zidlickach a c¢ast déti pred
zidlickami na zemi. Ndasledné vyuZijeme prostor
tfidy, aby mély déti dostatek prostoru na tancovani.
Pro uUkol C je opét vhodné vyuzit stolecky a
pospojovat je tak, aby se déti mohly rozdélit do tfi
skupin. Ndasledné je dobré opét vyuzit sezeni v
pUlkruhu pro pfedstavovani vytvord.

Forma prace:

V dvodni c¢éasti, kde se déti seznamuji s tématem,
pracuji ve skupiné. Ukol A pIni samostatné s
dopomoci pedagoga. Pfi ukolu B jde opét zejména o
skupinovou praci, stejné tak pfi plnéni Uukolu C, kde
je jesté poté spoluprace ve skupiné rozdélena do

mensich skupinek.

Tento materidl vznikl v ramci projektu ,Hrajeme si spolu”
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CASOVA NAROCNOST
4 x 45 minut
Praci s détmi je mozné rozlozit na
dvé dopoledne. Zejména plnéni
Ukolu C je vhodné realizovat
samostatné v jiném dopolednim
bloku s ohledem na udrZeni
pozornosti déti.

~

2.
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URCENO PRO
pred$kolni déti v MS (s dopomoci
moznost zapojit i mladsi déti)

-

MATERIAL A POMUCKY

Miska, voda, majoranka, jar nebo
mydlo, interaktivni tabule nebo
tablet, noviny, <&asopisy, letaky,
nlzky a lepidla pro déti dle poctu
déti, ¢tvrtky formatu A3, pastelky.
RGzné obrazky, napf. kostra, zuby,
zdravé potraviny, |ékaf, ordinace,
lékarna, obrazky déti v Africe

a podobné.

—

L
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PRIPRAVA PRO PEDAGOGY

Pfed samotnou realizaci tématu je
potreba, aby Si pedagog
nastudoval informace o péci o télo
a mohl ndasledné déti s tématem
seznamit a vést diskusi. Pfipravi si
potfebné obrdazky a materialy.
Pedagog si pfipravi pro déti
veSkeré pomlcky, nacvié¢i si tanec
na pisnicku a seznami se s aplikaci
na ¢isténi zubl, aby ji mohl
pfedstavit détem a reagovat na
pfipadné dotazy. Je vhodné, aby o
aplikaci byli informovani rodice ve
formé navrhu na domaci vyuziti pfi
¢isténi zoubkl. Pfedani zakladnich
informaci o aplikaci a odkazu ke
stazeni.
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CISTOTA PUL ZDRAVI

METODICKA CAST

1. Uvod
S détmi si povidame o tom, pro¢ je péée o nade télo dllezita a o co véechno mlzeme
a musime pecovat. Zaméfime se zejména na pravidelnou hygienu, myti rukou, ¢isténi
zubl a zdravy jidelni¢ek. Nezapomeneme také na zdravy pohyb. Poté jim vysvétlime,
kde mizeme vyhledat lékafskou péc¢i a zminime i oblasti, kde neni zdravotni pécée na
tak dobré drovni, jako je u nds, Ze to neni samozfejmosti. K uvodni diskuzi je vhodné
pfipravit si obrdzky napfiklad kostry, zubl, zdravych potravin, lékafe, ordinace,
lékarny, obrazky déti v Africe jako demonstrace toho, Ze ne vSude je lékarska péce

dostupnd. V radmci Gvodu vyuzivdme nize uvedené otdzky.

2. Otazky
R, A) Jak pecujete o své télo?
g B) Jaké mame Casti téla? (v ramci této otdzky mlZzeme ptipravit kostru jako
| puzzle a déti ji mohou sestavit)
C) Jak ¢asto si mame cgistit zoubky a proc¢?
D) Kdy musime navs§tivit [ékafe?
E) Jak mizeme pfedchézet navitévé |ékafe?
F) Jaké potraviny jsou prospésné pro nase zdravi?
3. Ukol

A) Déti si vyzkousi, pro¢ k myti rukou pouzivame mydlo. Kazdy dostane malou misku s
gistou vodou. Cistd miska a voda je pti pokusu velmi dilezitd, aby se pokus povedl.
Vezmeme majoranku a s détmi se pobavime o tom, co to majoranka je a na co se
pouziva. Nasledné ji spole¢né kouzelnymi slovy (napfiklad: abraka dabraka, fuk)
proménime v bacily, které v malém mnozstvi nasypeme na hladinu vody (viz fotografie
v pfiloze). Poté si kazdé dité namoci ukazovacek do jaru nebo mydla a ponofi ho
doprostfed misky. Nasledné se bavime s détmi o tom, co se stalo, co bacily udélaly
(bacily pfed jarem utekly do strany). Détem ndsledné vysvétlime, pro¢ se tak stalo a
pro¢ je tedy dllezité pouzivat mydlo nebo jar na nadobi.

Vysvétleni:

Vidély jste nékdy sedét pavouka na hladiné vody? Nebo vdZzku? Pro¢ tam mohou sedét? Na
hladiné vody je neviditelnd blanka, které se Fikd povrchové napéti. Povrchové napéti ma silu
udrZet lehké véci, proto pavouk miZe sedét na hladiné vody, ale &lovék ne, povrchové napéti

nemd tak velkou silu. Jarem nebo mydlem to povrchové napéti naruSime, a proto majordnka
(bacily) uteCou do stran.

Tento materiadl vznikl v rdmci projektu ,Hrajeme si spolu”
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CISTOTA PUL ZDRAVI

METODICKA CAST

3. Ukol

B) Détem pfedstavime aplikaci na ¢&isténi zoubkd (Disney Magic Timer by Oral-B).
Vysvétlime détem, jak aplikace funguje. Poté si s détmi zatancime pisni¢ku na téma
gisténi zoubkd - Misa ROzickova - Cisténi zoubkl (alternativou mlZe byt napfiklad -

Hurd détské pisnic¢ky — PriSerka Kazik nebo Karol a Kvido - Pan doktor zub).

C) S détmi pfipravime ndvrhy na zdravé jidlo. Rozdélime déti do tfi skupin. Kazda
skupina dostane jiné zaddani. Jedna pfipravi potraviny vhodné ke snidani, druha k
obédu a tfeti k vecefi. Détem dédme do skupiny ¢tvrtku A3 a noviny, ¢asopisy, letaky,
kde naleznou obrdzky potravin. Kazdd skupina nejprve nalezne potraviny, které jsou
zdravé a vhodné pro pfipravu podle zaddani (snidané, obéd, vecefe). Poté déti obrazky
vystfihaji a ndasledné nalepi na ¢tvrtku. Déti mohou pfipadné i nékteré potraviny
nakreslit. Poté si s détmi sedneme do pllkruhu a kazda skupina pfedstavi ostatnim
svlj obrdzek. S détmi vedeme diskusi o tom, zda jsou zvolené potraviny zdravé, jestli
takové potraviny jedi, co jim nejvice chutnd. Takto pokradujeme s kazdou skupinou.
Alternativou mlze byt, Ze détem pfedem obrazky ptipravime, ale mezi né zahrneme i

nezdravé potraviny. Déti maji poté za ukol vybrat a nalepit pouze zdravé potraviny.

4. Reflexe s détmi

>

Co se stalo s bacily, kdyz se dostal jar do jejich blizkosti?

Podarilo se vam sestavit kostru?

Bylo pro vas tézké zvolit zdravé potraviny?

)

)

) Cistite si pravideln& zoubky?

)

) Dokdzete vyjmenovat, co jsme vSechno délali a co jsme se naucili?
)

m m O O W

Co vas nejvice zaujalo z ¢innosti, které jste si zkouSely?

LAAADAAAARA AN QA hdn
i d O hind Dol
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CISTOTA PUL ZDRAVI

METODICKA CAST

Odkazy na stranky a literaturu k danému tématu:
Aplikace na ¢iSténi zoubku:

https://play.google.com/store/apps/details?

id=com.disneydigitalbooks.DisneyMagicBrushTimer_goo&gl=US
Knihy:

Déti a zdravi - nakladatelstvi Rotag
Jdu se vykoupat - llaria Falorsi
Odkazy:

https://www.rodina21.cz/pro-chutove-poharky/zdrave-jidlo-zdrave-deti/

https://www.magazinzdravi.cz/zdravi-deti

RozSifeni tématu:

Aktivita pro lepsi pochopeni povrchového napéti ,Kouzelnd sklenice”.

Pomdicky: zavatovaci sklenice 2x, puncéocha, vtefinové lepidlo, nlzky, papir,
potravinatské barvivo.

Pfiprava: Pfes jednu sklenici napneme puncochu a tam, kde se punc¢ocha na vrchu

dotykd sklenice, naneseme vtefinové lepidlo. Chvili po¢kdme, az se puncocha pfilepi

a zbytek puncochy peclivé odstfihneme.

Provedeni: Obé sklenice naplnime vodou, pfiddme potravinadrské barvivo. Misto vi¢ka
pfilozime na sklenici papir, ktery drzime a zarovei sklenici oto¢ime dnem vzhQru.
Poté mUZeme dat ruku, kterd drzi papir, pry&. Papir zUstane na sklenici a voda
nevytede. Pokud to samé udé&ldme se sklenici, kde mame punéochu, mizZzeme sundat i

papir a voda nevytece. Pouze pokud sklenici naklonime, voda za¢ne vytékat.

Reflexe pro pedagogy:

Zhodnoceni, zda se podafilo naplit cil lekce, co se nepovedlo, co déti bavilo,
co by se dalo vylepSit.

Mély déti povédomi o tom, jak o sebe maji pecovat?

Zvladaly jednotlivé ukoly?

Které je bavily nejvice?

Se kterymi mély nejvétsi potize?

Ve které oblasti mély nejvétsi znalosti?
Co pro né bylo Uplné nové?

Zvladly vybrat spravné potraviny?

ARR
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@ CISTOTA PUL ZDRAVI

PRILOHA 1 - ZAZNAM O CISTENI ZOUBKU

Popis:

Zaznamnik ¢idténi zoubkl, ktery mize vyplhovat bud rodi¢ nebo dité. Doporucuji zalaminovat a
odskrtavat smazatelnym fixem, pfipadné lepit na uvedend mista samolepky které Ize po tydnu
strhnout a nalepit znovu. Dité také mlze na dana mista tiskat razitka, v tom pFipadé ale je ale tfeba
zdznamnik nelaminovat.
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ANOTACE

Déti se v ramci tématu seznami s dllezitosti pohybu
a jeho prospésnosti pro nasSe zdravi. Pomoci aktivit,
které jsou pfipodobnhovany ke zvifatim, si déti
vyzkoudi rlznorodost pohybu a diky zdbavnym
aktivitdm se nauci, Zze pohyb je hlavné zdabava.
Ddraz je kladen také na to, aby déti védély, ze
pohyb je ddlezity pro cely svét, proto jsou do

tématu zakomponovdny i svétadily.

Okruh socialniho pilife TUR: Zdravy zivotni styl a

dostupnost sluzeb, ob¢anskd spoleé¢nost

Vzdélavaci oblast: Dité a jeho télo

Cil lekce:

e Dllezitost pohybu a prospé&dnost pro nase
zdravi.

Doporuéené misto realizace:

K uvodni diskusi s détmi a k pokladani otazek je

vhodné vyuZzit misto ve tfidé, kde mohou déti sedét

v krouzku, napftiklad koberec. Na tanecni aktivitu je

vhodné vyuzit cely prostor tfidy, aby mély déti

dostatek prostoru. Pro plnéni aktivit B se déti

pfesunou na Skolni zahradu. Zavérec¢na reflexe by

meéla probéhnout opét v kruhu ve tridé.

Forma prace:

V dvodni ¢asti, kde se déti seznamuji s tématem,

pracuji ve skupiné. Ostatni aktivity plIni déti

samostatné a nékteré v ramci mensich skupin.

A i | A A

TRl N IR Y

Tento materidl vznikl v ramci projektu ,Hrajeme si spolu”

CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002095, ktery je
spolufinancovan prostfednictvim OP PPR z ESF.

SKACU JAKO KLOKANEK

CASOVA NAROCNOST
4 X 45 minut

Aktivity je mozné rozdélit na dvé
dopoledne, aby byl po kazdé
aktivité dostatek prostoru pro
diskusi s détmi o daném svétadilu.

o |
£. "R

e}

URCENO PRO
pfedskolni d&ti v MS (s dopomoci
moznost zapojit i mladsi déti)

£ |

MATERIAL A POMUCKY

PC nebo prehrdva¢ na udvodni
tanec, obrazky se zvifdtky k
jednotlivym svétadildm (obrazky
mohou byt velikosti A5, ty
zalaminujeme a rozstfihdme na 6
¢tvercl, kazdé dité bude mit svij
obrazek od kazdého zvirete),
materidly na vyzdobu teepee,
teepee stany, tfi obruce (nebo
provazky, ze kterych Ize utvofFit
kruh), listy, 2 kfidy, bréka a
plastové misky podle podtu déti,
papirky s obrazky potravy pro
slony, polystyrenové desky (kry),
papirové rybicky podle poctu déti,
kybl, tfi stuzky se zvonecky, dva
pytle na skakani.

f

[ |

\ 4
PRIPRAVA PRO PEDAGOGY

Pfed samotnou realizaci tématu je
potfeba, aby Si pedagog
nastudoval informace o pohybu,
svétadilech a vybranych zvifatech
a mohl ndasledné déti s tématem
seznamit a vést diskusi. Také je
potfeba na Skolni zahradé pripravit
teeppe (vyzdobit je wuvnitf podle
daného svétadilu) a pfipravit
venkovni aktivity a vSechny
pomulcKky.
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SKACU JAKO KLOKANEK

METODICKA CAST

1. Uvod

Pohyb je velmi dllezity pro nade zdravi a je souc¢asti zdravého zivotniho stylu. Pokud
se pravidelné hybeme a sportujeme, mizeme tak pfedejit plno nemocem. Pohyb nam
také pomahd k tomu, abychom méli dobrou ndladu a citili se dobfe. Je jedno, jaky
sport zvolime, dllezité je, abychom se hybali kazdy den. Nékomu jde dobfe bé&hani,
nékomu skdkani, plavani, jizda na kole, tancovani a podobné. Kazdy by si mél najit
sport, ktery ho bavi a bude se pfi ném citit dobfe. Lidé sportuji po celém svété,

stejné tak i zvifatka potfebuji pohyb k tomu, aby byla zdrava a spokojena.

2. Otazky
M A) Napadaji vds néjaka zvifatka, kterd mdzete pomoci jejich pohybu
7
napodobit?

B) Sportujete radi?

Al

C) Jaky sport se vam libi?

3. Ukol

0 v v

A) Déti si zatancuji na pisnicku o zvifatkach — Misa Rlzickova - ZOO

B) Ukol B je stéZejni aktivitou této metodiky a déti ho budou plnit venku. Nejprve déti
sezndmime s rozdélenim zemé na svétadily. Pro jednodus$si pochopeni spojime
Severni a Jizni Ameriku pouze na Ameriku. Budeme mit tedy pouze 6 svétadill, se
kterymi budeme dal pracovat. Na zahradé rozmistime 6 teepee. Kazdé teepee tedy
bude pfedstavovat jeden svétadil. Oznadime ho ndpisem a mapou svétadill, kde bude
zvyraznén vzdy jeden svétadil. V kazdém teepee déti seznamime s nazvem svétadilu
a zminime stru¢né par zajimavosti. Teepee je vhodné tematicky vyzdobit obrazky k
danému svétadilu. Nasledné pfedstavime détem pohybovou aktivitu. Poté, co déti
pohybovou aktivitu splni, snazi se uhodnout, s jakym zvifetem by tato aktivita mohla
byt spojend. Poté dostane kazdé dité rozstifihané karticky, ze kterych posklada
obrazek. Posklddany obrazek jim prozradi, jaké zvife bylo skutec¢né s aktivitou
spojeno (v pfipadé aktivity ¢. 4 — Orel je postup opacny, déti nejprve slozi obrazek
zvitete, poté plni aktivitu). Détem opét stru¢né vysvétlime, pro¢ je zrovna dané zvife

spojeno s timto svétadilem a mGzeme zminit opé&t par zajimavosti (viz ptiloha).

Tento materidl vznikl v ramci projektu ,Hrajeme si spolu”
CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002095, ktery je
spolufinancovan prostfednictvim OP PPR z ESF.
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SKACU JAKO KLOKANEK

METODICKA CAST

3. Ukol

B)

1. Asie - Panda

Déti se rozdéli do dvou druzstev. Hra bude probihat podobné jako Stafeta. Misto
Stafetového koliku budou vs$ak déti nosit listy. Kfidou také oznacime start. Cca 10
metrd od startu umistime vedle sebe (s dostateénym odstupem, aby se déti nesrazily)

dva kruhy (mdzeme vyuZit obruée nebo kruh vytvofit z provazku, stuzky, Sisek a
podobné). Vedle kruhu umistime listy, podle poc¢tu déti v druzstvu. Dité, které je na
startu, se do kruhu musi dostat po ¢tyfech (jako panda), nikoli v8ak po kolenou, ale
tak, Ze ma na zemi dlané a nohy jsou jen mirné pokréené, jde spiSe po $Spickach. Kdyz
se dostane do kruhu, vezme kfidu, kterou dvakrat obkresli kruh. Vezme ptipraveny
list a jde stejnym zplsobem zpét. Jakmile poloZi list ke startovni ¢afe, pokraduje dalsi
dité. Takto postupujeme, dokud se nevystfidaji vSechny déti. Vyhrava druzstvo, které

se stihlo vystfidat jako prvni.

2. Afrika - Slon

Déti budou lovit potravu chobotem. Kazdé dité dostane jedno br¢ko (chobot) a také
plastovou misti¢ku, do které bude davat nasbiranou potravu. Do zahrady rozmistime
Etvercové papirky pfiblizné o velikosti 8x8 cm. Na papirky pfedem namalujeme rlizné
druhy ovoce, listy, kvétiny (potrava pro slony). Déti maji za ukol nasbirat co nejvice
liste¢kl pomoci bréka. Dité se musi k papirku ohnout, papirek brékem nasat (papirek
na bréku drzi, kdyz natahujeme do br¢ka vzduch stejné, jako kdyz se chceme napit),
narovnat se a poté muUze papirek z bréka pfesunout do misti¢ky (pfestane nasavat
vzduch do brc¢ka a papirek spadne). VSe bez pomoci rukou, mohou si vSak rukou
pfidrzovat bréko. Hra koné&i, kdyz na zahradé neni 24dna potrava. Poté mUZeme

kazdému ditéti liste¢ky spocitat a vyhodnotit slona, ktery se nejvice najedl.

>
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SKACU JAKO KLOKANEK

METODICKA CAST

3. Ukol

B)

3. Antarktida - Tuénak

Déti si musi odnést rybicku pfes mofe. Modrou stuzkou oznalime zaldtek a konec
mofe. Do mofe umistime ledové kry (polystyrenové desky). Kry ddvdme od sebe tak,
aby dité mohlo pfejit z jedné kry na druhou. Na nékterych mistech vSak nechame
vétsi mezeru, tak aby dité prejit z jedné kry na druhou nemohlo. V tomto misté musi
skocit do vody, udélat 5 difepl a poté kolibavym pohybem (jako tuéridk, détem vsak
toto oznaceni nefikdme, pouze ukazZzeme) dojde k dalsi kfe a pokracuje déale. Timto
zplsobem se snazi dostat do cile. Na zacatku si kazdé dité vezme jednu papirovou
rybi¢ku, kterou musi donést do cile. V cili dité hodi rybicku do kyble. Détem poté
fekneme, Ze zajistily potravu pro zvifatko, které je spojené s timto svétadilem.
Alternativa: rybi¢ku vyrobime z tézsiho materidlu nebo ji pfilepime tfeba na kamen
nebo maly balének a v cili ji déti do kyble vhazuji z uréeného mista. Cilem je trefit co

nejvice rybi¢ek do kyble, aby déti zajistily co nejvice potravy pro zvifatko.
& &
N

4. Amerika - Orel

U tohoto teepee zvolime opacény postup nez u vSech ostatnich. Nejprve déti
poskladaji obrazek, aby védély, Ze se jednd o orla (orel je pro danou vékovou skupinu
tézké zvife na uhodnuti). Poté pfistoupime k aktivité. Jedno z déti vybereme jako
orla. Ostatni déti budou kofist. Kfidou nebo napftiklad provazem oznacime cil. Cca 10
- 15 metrd od orla. Orel stoji zady k détem. Ostatni utvofi fadu, ¢elem k orlovi. Kdyz
se orel nediva, snazi se kofist co nejrychleji dostat do cile. Kofist se vSak smi
pohybovat pouze po ¢tyfech. Ve chvili, kdy se orel oto¢i, kofist se nesmi hybat, jinak
ji orel ulovi. Pokud orel uvidi kofist v pohybu, Fekne jeji jméno a tim je kofist ulovena.
Predtim nez se orel oto¢i, musi vydat hlasity zvuk (napfiklad krdda, vrdaa, nebo
zakficet). Orel po celou dobu musi mavat kFidly. Vitézem se pak stava kofist, ktera se

jako prvni dostala do cile. Ta poté nahradi orla a hra se mdze opakovat.

> @ %

(Y
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METODICKA CAST

3. Ukol

B)

5. Evropa - Krava

Tfrem détem umistime na krk zvonecky (nosi ho na krku kravi¢ky, my je prozatim
oznac¢ime jako zvifdtka). Tyto déti se schovaji. Ostatni déti se oto&i zady, aby
nevidély, kam se déti se zvonecky schovavaji. Poté déti se zvonecky obcas
zvoneckem zacinkaji a ostatni je museji najit. Dité, které najde kamardda se
zvoneckem (zvifdtko) jako prvni, musi zvifatko dovést zpét do ohrady (Ctverec
namalovany kiidou nebo utvofeny z klackl, §iSek a podobné). Béhem cesty do ohrady
v8ak musi zdolat par prekdzek (pfekazky urc¢i pedagog podle moznosti na zahradé).
Napfiklad: prelézt prolézacku, sjet na klouzadce, zatocit se na kolotoci, prolézt
tunelem. KdyZz dité dovede zvifdtko do ohrady, vyméni si role. Po¢kédme, az budou
zpét vSechna tfi zvifdtka a poté hru zopakujeme s jinymi détmi v roli zvifatek.
Zvitdtkem se tedy stava dité, které dovedlo zvitdtko do ohrady. Hru mdZeme
opakovat nékolikrat podle potfeby. Ostatni déti, které nenasly zvifatko jako prvni, se

vSak také musi vratit k ohradé a zdolat cestou stejné prekdzky.
& &
~

6. Austrdlie - Klokan

Pri této aktivité budou déti skdkat v pytli. Déti utvofi dvojice. ZaCatek i konec trasy
bude na stejném misté. Do vzdalenosti cca 6 metrl umistime znacku, kolem které se
déti otoCi a budou skdkat zpét do mista, kde zacinaly. Alternativa: déti jsou rozdéleny

do dvou tymU a soutézi, ktery tym doskacde jako prvni.

T ® ¢
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SKACU JAKO KLOKANEK

METODICKA CAST

4. Reflexe s détmi
A) Bylo pro vas tézké uhodnout zvifatko?

B) Ktera pohybova aktivita byla nejleh¢i a ktera nejtézsi?

C) Co vas nejvice bavilo?

RozSifeni tématu:
Kry pfi hfe na tuéfidky mdZzeme nahradit kartonem. Dé&ti si kry samy vyrobi. Vystiihaji

rGzné tvary, které se podobaji krdm a vodovkami je pomaluji.

Reflexe pro pedagogy:
Zhodnoceni, zda se podafilo naplit cil lekce, co se nepovedlo, co déti bavilo,
co by se dalo vylepSit.

Sportuji déti ve volném case?

Dafily se jim pohybové aktivity?
Plnily Uukoly s radosti?

ERRARARARRARARAR
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PRILOHA 1 - ZAJIMAVOSTI O ZVIRATECH K DANEMU SVETADILU
Popis:

Zajimavosti o zvifatech k danému svétadilu - zajimavosti jsou uvedeny s ohledem na vék
cilové skupiny tak, aby jim déti dobfe porozumély. Zvyraznéné véty oznaduji ddvod, pro¢

je konkrétni zvife v této metodice pfifazeno k uréitému svétadilu.

Asie - panda

Panda je narodnim symbolem Ciny. Cina je stdtem Asie a je to nejlidnatéjsi zemé
svéta. Panda zZije v horskych oblastech. Je to véts$i druh medvéda. Ma ¢ernobilou
srst a zavalité télo. Je to bylozravec, Zivi se bambusovymi vyhonky a listy. Obcas

ji i drobné zivocichy.

Afrika - slon

Slona mame afrického a indického. My se zaméfime na slona afrického. Slon
africky je nejvétsi suchozemsky savec. Vyskytuje se po celé Africe. Pro slona je
dilezité mit dostatek vody a potravy. Slon africky ma silnou, ale pruznou $edivou
kGzi bez srsti. Chobot slouzi k dychani, ¢ichani, piti, sprchovani a podavani
potravy. Ma obrovské usi a kly (slon indicky ma us$i mnohem mensi). Slon je

byloZravec, Zivi se hlavné listy, rlznymi ¢astmi dfevin, plody i kvéty.

Antarktida - tuénak

Tuénadk je symbol Antarktidy. Je to nelétavy ptak, ktery lovi potravu potapénim se
ve vodé. Jeho potravu tvofi pfevdzné rlzné druhy ryb. Umi dobfe plavat a
potapét se, ale na sousi je celkem neobratny. Pohybuje se pomalou kolébavou
chlzi. Jeho zobdk je velmi silny a dokdaze zit ve velmi nizkych teplotach. Tuénaci
maji pfevazné cernobilou barvu. Mame nékolik druh( tuénakl, ktefi se lidi hlavné

velikosti.
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PRILOHA 1 - ZAJIMAVOSTI O ZVIRATECH K DANEMU SVETADILU
Popis:

Zajimavosti o zvifatech k danému svétadilu - zajimavosti jsou uvedeny s ohledem na vék
cilové skupiny tak, aby jim déti dobfe porozumély. Zvyraznéné véty oznaduji ddvod, pro¢

je konkrétni zvife v této metodice pfifazeno k uréitému svétadilu.

Amerika - orel

Orel je velky dravy ptdk. Mame nékolik druhl orll. PFfedstavime si orla
bé&lohlavého, ktery je narodnim ptadkem a statnim symbolem Spojenych statd
americkych. Dospély orel bélohlavy méad hnédé pefi na téle, bilé na hlavé a ocasu.
Zobdak, pafaty a duhovky (o€i) ma Zluté. Lovi pfevdzné ryby, ale ma rad i kraliky,

bobry, zajice, husy, plazy, obojzivelniky.

Evropa - krava

Krava je prezvykavec. Zivi se pfevadzné trdvou a senem. MlZeme také slySet
nazev tur domaci. MIladéti od kravy fikame tele a samci vil nebo byk. Kravu
chovame pfedevsdim pro maso a mléko. Pfedchldcem kravy byl pratur, ktery se
vyskytoval pfevdzné v Evropé. Kravu dnes mlzZzeme vidét po celém svété. Proto ji

vidame i na naSich loukach a pastvinach.

Australie - klokan

Klokan pochdzi z Australie. Je to bylozravec, ji travu, byliny, kapradiny, vyhonky,
listy a plody. Klokani se pohybuji skdkanim nebo p¥i chdzi pouzivaji ocas. Neumi
chodit normédlné. Samice klokana mé na briSe vak, do kterého se pfemisti Cerstvé
narozené mladé a dale se tam vyviji. Kolem 7. mésice je teprve pfipravené vak na
chvili opustit. V nebezpec¢i se do néj schovava az do jednoho roku. Mame velké

mnozstvi druhd klokanQ, ktefi se 1idi velikosti ale i zbarvenim.

Tento materidl vznikl v ramci projektu ,Hrajeme si spolu”
CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002095, ktery je 3:)
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KOUZELNA KOMUNIKACE

ANOTACE

Déti se seznamuji s moznostmi komunikace nejen v
podobé slov, ale i za pomoci hudby, gest nebo tfeba
obrazkd. Sezndmime déti také s prostfedky

komunikace jako je telefon Ci internet.

Okruh socialniho pilife TUR: Obc¢anska spole¢nost,
rozvoj vzdélavani a participace
Vzdélavaci oblast: Dité a spolec¢nost
Cil lekce:
e Seznamit déti s moznostmi komunikace.

Doporucené misto realizace:

K Uvodni diskusi s détmi je vhodné vyuzit misto ve
tfidé, kde mohou déti sedét v krouzku, napftiklad
koberec. PFfi Ukolu A vyuZijeme prostor ve tridé.
Déti mdlzeme rozdélit do dvou zastupl, aby
zkouseni bylo rychlejsi a déti, které si jiz provazek
vyzkousi, nemusely dlouho ¢ekat na ostatni. Pocet
zastupl ptrizplsobime podétu pedagogl tak, aby
vzdy u kazdého zastupu détem pomahal jeden
pedagog. Pro uUkol B je na zacatku opét vhodné
vyuzit krouzek. Na vyrobu telefonu déti rozdélime
do dvojic, kazda dvojice vyrabi sv(j telefon.
Vyrdbéni je dobré provadét u stole¢ku. Ke zkouseni
telefonu je dobré se pfesunout ven, aby mély déti
dostatek prostoru a vzadjemné se nerusily. Pfi ukolu
C je vhodné déti posadit do puUlkruhu, pfipadné do
dvou fad tak, aby vSechny déti dobfe vidély na
vypravéce. K ukolu D vyuzijeme cely prostor tfidy,
aby déti mély dostatek prostoru pro tanec.

Forma prace:

V Udvodni ¢4asti, kde se déti seznamuji s tématem,
pracuji ve skupiné. Pfi plnéni Ukolu A se jednd o
praci individudlni s dopomoci pedagoga. Pfi ukolu B
vyuzijme spolupréci ve dvojici. Ukol C a D je praci

individualni v ramci skupiny.

Tento materidl vznikl v ramci projektu ,Hrajeme si spolu”

CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002095, ktery je
spolufinancovan prostfednictvim OP PPR z ESF.
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CASOVA NAROCNOST
4 X 45 minut

Praci s détmi je vhodné rozlozit na
dvé dopoledne. Prvni dopoledne se
déti seznami s tématem a vyrobi si
a vyzkousi kelimkovy telefon.
Druhé dopoledne je dobré pro
splnéni Ukolu C a D.

~
£. R

URCENO PRO
predskolni déti v MS (s dopomoci

moznost zapojit i mladsi déti)

3

MATERIAL A POMUCKY

Ladicka, pravitko, klacek, baldnek,
dvé |lzice (pfipadné vice, podle
poctu pedagogl, na kazdého
pedagoga jsou potfeba dvé lzice),
provazek, papirové kelimky podle
poc¢tu dvojic, paratka, obrazky s
obli¢eji (viz pfiloha), pfehravac, na
kterém bude mozné pustit
pfipravené pisni¢ky, détsky telefon
se sluchatkem.

=

1 4
PRIPRAVA PRO PEDAGOGY

Pfed samotnou realizaci tématu je
potrfeba, aby Si pedagog
nastudoval Uvod a seznamil se s
navody z pfilohy. Poté je potfeba
prfipravit si lzice s provazkem,
kelimkovy telefon na ukazku a dalsi
doporucené pomucky.
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KOUZELNA KOMUNIKACE

METODICKA CAST

1. Uvod

Déti na zacatku tématu seznamime s moznostmi komunikace. Zacneme komunikaci,
kterou vsichni dobfe zndme, a to za pomoci slov. Abychom mohli komunikovat pomoci
slov, je k tomu potfeba néjaky zvuk. Vysvétlime détem, jak zvuk vznika. K zndzornéni
pouzijeme ladi¢ku, pravitko, plastovou nadobku od Iékl, klacek a baldnek (viz pftiloha

.jak vznika zvuk”).

2. Otazky

(
N

Otazky jsou zakomponované v pfiloze ,Jak vznikd zvuk”

"
Al

3. Ukol

A) Déti si vyzkousi, jak jde zvuk po provazku. Vezmeme lzici a pfivdazeme na ni
provazek tak, abychom méli oba konce stejné dlouhé (viz pfiloha s obrdzkem). Poté si
dité namotd kazdy konec provazku na ukazovacek a ukazovacky si da do usi. Druhou
IZici zacinkdme na lzici, kterd je na provazku. Nechdme dité vnimat, jaky zvuk slys$i a

jak se lisi od zvuku, ktery sly$i pFi cinkani, kdyz nemd provazky v usich.

B) Ukdzka pfenosu zvuku pomoci telefonu. Polozime détem otdzku, jak vypada telefon
dnes a jak vypadal dfive. Vysvétlime rozdilnost dne$nich telefond od plvodnich.
MUZeme na ukédzku pouzit détsky telefon, ktery ma sluchatko a kulaty cifernik, aby si
ho déti mohly Iépe pfedstavit. Poté s détmi vyrobime kelimkovy telefon. Vezmeme dva
papirové kelimky, uprostfed dna kelimku udéldme pdaratkem dirku a proviékneme
provazek. Na konce provazku pfivdZzeme ulomené pardtko, aby nam provazek dirkou
nevypadl. Poté si déti ve dvojicich zkousi, jak takovy telefon funguje. Jedno z déti ma
kelimek na uchu a druhé u pusy. Provazek musi byt vzdy napnuty, aby pfenos zvuku

LAAADAAAARA AN QA hdn
ioeiod e Oiehend ddd |
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KOUZELNA KOMUNIKACE

METODICKA CAST

3. Ukol

C) Détem vypravime pfibéh, ktery dopliujeme pfipravenymi obli¢eji, které vyjadFuji,
jak se hlavni postava citi. Déti vzdy dany vyraz obli¢eje napodobi a pojmenuji.
Soucasti pfibéhu je seznameni déti s komunikaci prostfednictvim internetu.

Pfibéh: Vojta se rano probudi a méa velkou (obrdzek s Usmévem - déti pojmenuji
radost). Dnes si totiZz bude povidat s babi¢kou pfes internet, kterd bydli v jiné zemi.
Vojta vstane a jde do koupelny. V umyvadle vSak zahlédne pavouka, kterého se
(obrdzek s vydésenym oblicejem - déti pojmenuji, Ze se boji). Zavold maminku a ta
pusti pavoucka na zahradu. Vojta se (obrdzek s Usmévem - déti pojmenuji, Ze se
usmiva, je spokojeny). VycCisti si zuby, umyje se a oblékne se. S maminkou pak
spole¢né zapinaji pocita¢, ale nedafi se jim to. Vojta (uplakany obli¢ej - déti
pojmenuji, Zze place). Maminka si vS§imne, Ze pocita¢ neni zapojeny v zasuvce, zapoji
ho a pocita¢ se zapne. Vojta se (usmivajici se oblicej — déti pojmenuji, ze se sméje).
Maminka spusti obrdzek na pocitaci, na kterém je telefon. Vysvétli Vojtovi, Ze takto
pusti aplikaci, pfes kterou mUZe pomoci internetu, ktery funguje viude ve svétg,
telefonovat s babi¢kou a zaroven ji na pocitaci uvidi. Za chvili se na pocitaci objevi
oblicej babic¢ky, kterda vypada (smutny obli¢ej — déti pojmenuji, Ze je smutnd). Vojta se
ji pta, pro¢ je tak smutna a babi¢ka mu vypravi, Ze ji celou noc bolel zub a bolet
neprestal. Vojta (rozzlobeny obli¢ej — déti pojmenuji, Ze se zlobi) na babi¢¢in zub. Pak
se zatvafi (zamysSleny obli¢ej — déti pojmenuji, Zze je zamySleny, pfemysli). Poradi
babi¢ce, aby zaSla k zubafi a az ji prestane zub bolet, zavolaji si znovu. Babicka
(usmivajici se oblicej - déti pojmenuji, Ze se usmiva). Pochvali Vojtu, Ze je to dobry
napad. PoSle Vojtovi (oblicej s pusou — déti pojmenuji pusu). Vojta také posSle babicce
(oblicej s pusou — déti pojmenuji pusu). Rozlouci se. Vojta se tvari (vesely oblicej -

déti pojmenuji vesele), protoze se tési na dalsi telefondt pres internet s babickou.

D) Pustime dvé pfipravené pisné. Déti na pisni¢ku tan¢i a snazi se pomoci pohybu a
vyrazu obli¢eje vyjadrit, jak se citi. Prvni pisni¢cka by méla byt radostna, druha
smutna. Po kazdé pisni¢ce si s détmi chvili poviddme o tom, jaké to pro né bylo, zda

to bylo tézZké nebo naopak lehké. Jak se u toho citily, co se jim libilo nebo nelibilo.
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KOUZELNA KOMUNIKACE

METODICKA CAST

4. Reflexe s détmi

>

Pomoci ¢eho se k ndm dostdva zvuk?

Jak si mUZzeme s nékym telefonovat?

Jak se vdm tancovalo na pisni¢ky?

m O (O @

)
)
) Mlzeme podle obli¢eje poznat, jak se kdo citi?
)
) Kterd pisni¢ka se vam vice libila?

Odkazy na stranky a literaturu k danému tématu:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Zvuk

https://cs.thpanorama.com/articles/ciencia/cmo-se-produce-el-sonido.html

Reflexe pro pedagogy:
Zhodnoceni, zda se podafilo naplit cil lekce, co se nepovedlo, co déti bavilo,

co by se dalo vylepsit.

Spolupracovaly déti pfi povidani o zvuku?

Znaly moznosti, jak mohou komunikovat?
Zvladaly déti jednotlivé ukoly?

Dokdazaly rozpoznat naladu pomoci obli¢ejd?
Dokéazaly tancit a vyjadrit ndladu podle pisnic¢ky?

LAAA A AARAAAA AL
Uil TEERL  THLERET
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Zvuk
https://cs.thpanorama.com/articles/ciencia/cmo-se-produce-el-sonido.html

PRILOHA 1 - JAK VZNIKA ZVUK

PoloZzime détem otazku, co slySely, kdyz Sly rano do Skolky. Poté, co déti vyCerpaji navrhy,
se jich zeptame, jestli chtéji védét, co jsem slySela ja (mySleno pani ucitelka). Odpovime,
Ze letadlo. Nasledné se zeptame, jestli jsem opravdu mohla slySet letadlo a jak je to
mozné, kdyz je tak daleko. Détem potom vysvétlime, Ze médme néjaky zdroj zvuku (letadlo),
vodi¢, po kterém k nam ten zvuk pfijde (vzduch), pfijimac¢ (ucho). Pro lepSi predstavivost
mlzeme uvést pfiklad s hozenim kamene do vody. Zeptadme se déti, co se stane, kdyz do
vody hodime kdmen. Nechéame je odpovidat a poté upfesnime, Ze mame na mysli, Ze se na
hladiné vytvofi kruhy, které se postupné dostdvaji od mista, kam kamen dopadl, az k ndm.

Takto to funguje i se zvukem. Nékde vznikne a pomoci vodi¢e se dostane k nasemu uchu.

Aby déti I[épe pochopily, jak funguje vodi¢ — v tomto pfipadé proudéni vzduchu, provedeme
ukdzku pomoci plastové nadobky tak, Zze vezmeme plastovou nddobku tfeba od vitamind,
dole, kousek nad okrajem, udéldame mensSi otvor (kole¢ko). Kolem vicka pfivazeme
provazek. Rozto¢ime nadobu, a jak s ni to¢ime, proudéni vzduchu vytvofi zvuk. Zeptame se

déti, co jim to pfipomind (nejc¢astéji houkani sovy). Déti si to mohou vyzkouset.

Nasledné se déti zeptame, jestli védi, jak vznika zvuk. Vysvétlime jim, Ze zvuk vznika tak,
Ze néco strasné rychle kmitd. Pro lep$i prfedstavu uvedeme na pfikladu s mouchou. Kdyz
leti moucha nebo vcela, tak také slySime néjaky zvuk. Je to tim, jak strasné rychle kmita
kifidélky. Déti si to mohou vyzkouset rychlym mavanim ruky (pouze dlani s prsty). Nic vSak
neuslys$i, protoze nedokdzZzou kmitat rukou tak rychle, jako tfeba moucha kfidly. Dals$im
ptikladem mdze byt Svihnuti klackem. Zeptdme se déti, jestli nékdy vzaly klacek a rychle s

nim Svihly.
Mohly slydet néjaky zvuk? Ano. MUzZeme s dé&tmi vyzkouSet.

Déle ke zndzornéni pouzijeme 30cm pravitko. PoloZime ho na okraj stolu a rozkmitame
¢ast, ktera se stolu nedotykd. UslySime vibrace. Postupné pravitko posouvame tak, aby
vzdy plocha, ktera kmita, byla co nejmen$i. Poté miZeme porovnat, kdy je zvuk vy$s§i a kdy

nizéi. Je to zavislé na velikosti plochy, kterd se neopira o stll a kmita.

Tento materidl vznikl v ramci projektu ,Hrajeme si spolu”
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PRILOHA 1 - JAK VZNIKA ZVUK

Poté se vratime k vodid¢i. Vodi¢em neni jen vzduch, ale mlze to byt voda (nejlepsi vodig¢,
delfini si pod vodou povidaji na velikou vzdalenost), provazek, dfevo, sklo a podobné. Déti
o tom prfesvédcime pomoci ladi¢ky. UkdZeme détem ladi¢ku a neprozradime, co to je. Déti
hadaji, k ¢emu tento ndstroj slouzi. Poté jim vysvétlime, co to je a k ¢emu se pouziva
(ladéni hudebnich nastrojl, dnes v8ak mame elektronické ladi¢ky). Poté ukazeme, jak
ladi¢ka funguje. Bouchneme ladi¢kou o sklenénou misku a usly$§ime tén. Tén vznikne tim,
jak ladi¢ka strasné rychle kmitd. Kmitani je tak rychlé, Ze ho skoro ani nevidime, ale
mizeme ho citit. Ten, kdo ladi¢ku drzi v ruce, citi vibrace. Détem také ukazeme, ze kdyz
uz nic neslys$ime, ale ladi¢ku pfilozime k uchu, tak jeSté stale sly$Sime hlasity tén. Zaroven
jim ladi¢ku pfFilozime na dlaf, aby mohly citit vibrace. Ndsledné budeme testovat rGzné
vodi¢e. Bouchneme ladi¢kou opé&t o misku a ndsledné jeji spodek, za ktery se ladi¢ka drzi,
pfiklddame na rdzné materidaly (poli¢ka, okno, dvefe, zed, dlazdi¢ky..), na vie, co néas

napadne nebo si déti pfeji. Porovnavame, ktery zvuk byl nejvice slySet.

V zdvéru mlzeme ladi¢ku rozeznit a ponofit ji do misky s vodou. Uvidime vibrace na vodé

(podobné jako s kamenem, ktery do vody hodime) a uslySime vyrazné zafinCeni ladi¢ky.

Poslednim pfikladem bude ndzornd ukazka pomoci nafukovaciho balénku. Pobavime se s
détmi o tom, jak vznikd hlas. Dostaneme se k tomu, Ze potfebujeme hlasivky a vzduch.
Hlasivky médme v krku a vzduch v plicich. Jak vzduch prochdzi pfes hlasivky, rozkmitd je a
tim vznikne hlas. Détem v8e ukazeme. Nafoukneme baldének. Vysvétlime, Ze nafouknuty
balének jsou plice naplnéné vzduchem, konec baldnku, do kterého jsme foukali, je krk, kde
jsou hlasivky. Nasledné roztahujeme krk balénku a pomalu upoustime vzduch. Vzduch horni
¢ast baldnku rozkmitd a my slySime zvuk. Poté mUzeme pokus zopakovat, ale baldnek

pustime rychle. Zkoumdme, ktery zvuk byl vy$si a ktery nizsi.

Tento materidl vznikl v ramci projektu ,Hrajeme si spolu”
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Tato metodika neni zamé&fena na oslavu konkrétniho
svatku, ale déti se v ramci tématu seznami s tim, ze
mame plno dni v roce, kdy se slavi néjaky svatek.
Cilem je détem ukdzat, Ze svatky by mély byt
dlvodem se na chvili zastavit, stravit spoleény ¢as
s rodinou a pfipomenout si tradice, které se se
svatkem poji. Déti se seznami s tim, kde mohou s
rodi¢i hledat inspiraci na oslavu daného svatku a jak

mohou stravit svatecéni den.

Okruh socialniho pilife TUR: Ob¢anska spole¢nost a

rozvoj kultury

Vzdélavaci oblast: Dité a spolec¢nost

Cil lekce:

e Sezndamit déti s moznostmi, jak slavit svatky a
vyznamné dny.

Doporucené misto realizace:

K Uvodni diskusi s détmi a k pokladani otazek je

vhodné vyuzit misto ve tfidé, kde mohou déti sedét

v krouzku, napfiklad koberec. PFi plnéni uUkolu A

mdzeme pokradovat v sezeni na koberci, nebo se

pfesunout ke stoledkdm. Pfi vyrobé 8kolkového

kalendafe rozdélime déti na Ctyfi skupiny a opét

mlizeme malovat na zemi ve skupinkach, nebo

vyuzit misto u stole¢kl. Pro zadavani Ukolu B

vyuzijeme kruh na koberci a nasledné prostor tfidy,

kde je pripravend opic¢i drdha. Pro dokonc¢eni ukolu

B je op&t vhodné vyuzit format kruhu. Ukol C plnime

pfed interaktivni tabuli.

Forma prace:

V Gdvodni ¢asti, kde se déti seznamuji s tématem,

pracuji ve skupiné. PFi plnéni Ukolu B jde o

kombinaci samostatné a skupinové prace. Ukol C je

praci skupinovou.

Tento materidl vznikl v ramci projektu ,Hrajeme si spolu”
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TESIME SE NA OSLAVU

CASOVA NAROCNOST
4 x 45 minut

Praci s détmi je potfeba rozlozit na
dvé dopoledne. Prvni dopoledne se
déti seznami s tématem, vyrobi
kalendar a seznami se s ukolem B.
Po uplynuti zadané doby k uUkolu B
probéhne dokonéeni ukolu B a C.

qov 4 \._. \5"

URCENO PRO
pred$kolni déti v MS (s dopomoci
moznost zapojit i mladsi déti)

k]l |

MATERIAL A POMUCKY
Kalendar, 4x ¢tvrtku A3, pastelky a
zvyraziovace podle poctu déti,
listeCcky pro splnéni uUkolu B, prut
na chytani |liste¢kd (napfiklad
klacek, ke kterému pridélame
kousek dratku), opi¢i drahu dle
moznosti Skolky, pfipadné knihy
uvedené nize ¢&i jiné zaméfené na
oslavu vyznamnych dnt v CR.

{

L |

1 4
PRIPRAVA PRO PEDAGOGY

Pfed samotnou realizaci tématu je
potfeba, aby Si pedagog
nastudoval informace o tématu,
proSel si odkazy, které jsou nize.
Pfipravil si veskeré pomdlcky,
listeCky na ukol B, opi¢i drahu.
Vhodné je také si projit kalendar a
pfedem si zvyraznit dny, které
budou zvyrazhovat déti v ukolu A,
pfipadné je doplnit o dny, kdy se
konaji néjaké slavnosti v okoli
Skolky. Je také potfeba prfedem
informovat rodice 0 nutnosti
doneseni kalendafe na smluveny
den, o Ukolu B a pfedat rodi¢im
odkazy, kde mohou Cerpat inspiraci
na oslavu svatkd.
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TESIME SE NA OSLAVU

METODICKA CAST

1. Uvod

Svatky, které u nas slavime, vznikly na zdkladé néjaké vyznamné historické udalosti.
Smyslem svatku je si tuto historii pfipomenout, ohlédnout se, zastavit se, oslavit
Zivot, travit Cas s rodinou. Svatek ndm mlzZe slouZit jako inspirace na straveni
nevSedniho dne. Kromé& tradi¢nich svatkl, které zname a slavime, jako jsou
Velikonoce, Vénoce, svaty Mikuld$ nebo tfeba Den matek, mdme i mnoho dalSich.
Nékteré z nich jsme postupem ¢asu pfevzali z jinych zemi, protoZze jsme multikulturni
spole¢nost a je hezké oslavit i svatky s nasimi kamardady, ktefi Ziji u nés, ale
pochazeji odjinud. Dalsi svatky, které se slavi a jsou v kalendafi oznaceny jako dny
volna, jsou svatky, kterymi si pfipomindme udalosti, bez kterych by nas$ Zivot mohl
vypadat uplné jinak. | tyto svatky mlzeme oslavit a té$it se na né stejné jako na
Vdnoce. Nemusime vS8ak slavit pouze svatky, které nam oznaci kalendaf. V kazdé
rodiné se najde mnoho wudalosti, které si zaslouzi oslavu. Jsou to napfiklad
narozeniny, svatby, vyznamné uddlosti a milniky v nasem Zivoté (ndstup do Skolky,
$koly, ukonceni 8koly, nastup do nového zaméstnani, dokoncéeni dllezité préce a
podobné). S nékterymi svatky jsou spojené rlizné zvyky a tradice. Jinak se mohou
svatky slavit ve velkych méstech a jinak tfeba na vesnicich. Nékteré zvyky vznikly
hodné davno a nékteré se Casem pfidaly. Neni v8ak dllezité, kdo jak ktery svatek
slavi a jestli dodrZzuje v8echny tradice a zvyky. MlUZeme si vybrat jen nékteré, nebo si

vymyslet viastni. Dllezité v8ak je si tento den uzit s témi, které mame radi.

2. Otazky
N ! /, A) Jaké svatky u nas slavime?

B) Na které se téSite nejvice a pro¢?

"
AL\

‘-&4“%{55\“1“‘1_ YRR
niodeded e Skl kol | |
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TESIME SE NA OSLAVU

METODICKA CAST

3. Ukol

A) S détmi budeme vyhledavat svatky, které jsou v kalendafi a na zakladé kterych
mlzeme vytvofit netradiéni den. Kazdé dité si donese kalendaf (stary, novy, maly,
velky a podobné). Spole¢né budeme barevné zvyraznovat dny, kdy se slavi néjaky
svatek (u pohyblivych svatk( si pfedem vyhleddame datum, které bude se svatkem
spojené nasledujici rok, a détem vysvétlime, pro¢ se datum lisi). Soucasné bude pani
ucitelka tyto vyznamné dny pfepisovat na ¢tvrtku (format A3, kazdé ro¢ni obdobi na
jednu A3, je vhodné psat data na prostifedek C¢tvrtky, aby poté déti kolem dokola
mohly malovat obrazky). K témto dnim mdizeme pfipsat dny, kdy se slavi néjaka
zajimavost v okoli §kolky (tradi¢ni kazdoro¢ni pout, slavnost a podobné). Nasledné z
téchto &tvrtek vznikne $kolkovy kalendar s pfehledem svatkl, ktery bude navic
rozdélen podle ro¢nich obdobi. Aby byl kalendaf pro déti zajimavy, dokresli déti na
¢tvrtky obrazky, dle daného roé¢niho obdobi. Déti rozdélime do &tyf skupin a kazda
bude pracovat s jednou ¢tvrtkou dle zadani. S kalendafem poté mohou déti ve Skolce
naddle pracovat (tipy na préci jsou uvedeny nize). Maly kalenda¥f si déti odnesou zpét

domd a mohou svatky slavit spole&né s rodidi.

B) Hra na dobrého skfitka. Déti budou mit na splnéni aktivity tyden (pfipadné ¢asové
zadani upravime dle potfeby). Détem vysvétlime, Ze se kazdy z nich stane dobrym
skFfitkem a dobry skfitek musi béhem zadaného €asového Usek (tyden) nécim udélat
radost, ale tajné, tak, aby ten, komu déldme radost, nevédél, kdo mu radost udélal.
Détem dame vylosovat listeéky (viz nize pohybova aktivita na losovani listec¢kl) se
jmény kamaradl ze tfidy. Kazdé dité si tedy vylosuje jedno jméno kamarada, kterému
musi udélat radost. Détem vysvétlime, Ze si nemaji sdélovat, koho si vylosovaly
(pokud to v8echny déti nezvlddnou dodrzet, nevadi, hra se da dohrat i tak, zkusime
v8ak déti motivovat, aby zachovaly tajemstvi). Détem poté jednotlivé posSeptame,
kterého kamarada si vylosovaly. Listeéek pfedame rodi¢dm a s aktivitou je
seznamime. Déti tedy musi vymyslet, jak mohou vylosovaného kamardda potésit,
udélat mu radost. Mohou napfiklad namalovat obrdzek a ten poté schovat do jeho
policky. Nebo mu mohou v néjaké situaci pomoci (nebudou vSak sdélovat, pro¢ to
délaji), nebo ho pusti pfed sebe ve fronté na obéd, podrzi dvefe, uklidi mu talifek a
podobné. Po skoncCeni doby, kterou jsme na splnéni Uukolu zadali, si sedneme s détmi

do krouzku a celou hru na dobrého skfitka zreflektujeme.
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TESIME SE NA OSLAVU

METODICKA CAST

3. Ukol

B) Otazky:

1.Vite, kdo byl vas dobry skfitek a co pro vds udélal?

2.Ci skfitek jste byli a co jste pro kamardda udélali?

Sledujeme, zda déti poznaly, kdo je jejich skfitkem a jaky skutek si zapamatovaly.
Povidame si o tom, co se jim libilo a jak se citily, kdyZ mohly nékomu udélat radost a
naopak, jaké to bylo, kdyZ jim nékdo udélal radost.

Losovani listeékli spojime s pohybovou aktivitou: Liste¢ky se jmény kamaradd
zabalime do rulicky a pfevdzeme maslickou. Na maslicce nechame oc¢ko, aby bylo
listeCek mozné chytit na pfedem pfipraveny prut. Liste¢ky pak vysypeme na zem do
obrucde, kterd bude pfedstavovat mofe. Aby se déti k liste¢klim dostaly, musi nejdfive
prejit pfes opi¢i drahu, kterou détem pfripravime (prolezeni tunelem, pfeskakovani
lavicky, vylezeni na ZzZebfiny a podobné, podle mozZnosti ve tfidé). Jakmile dité
pfekona opi¢i drahu, vezme si prut a vylovi si jeden listecek. Pokud se stane, Ze
vytahne listeCek se svym jménem, tahd jesté jednou. Pani ucitelka poSeptd jméno z
listeCku ditéti a pfipomene mu, Ze je to tajna informace, kterou nesmi nikomu ve
$kolce vyzradit, aby mohl pokradovat ve hie. Dé&ti, které nebudou v den liste¢kl
pfitomny, mdZeme do hry zapojit po navratu do MS, pokud se tak stane je$té pred

dnem ukonceni hry z ukolu B.

C) Détem ukdazeme pomoci interaktivni tabule odkazy na stranky, kde mohou najit
inspiraci pro oslavu daného svatku. Déti nechdme, aby si vyhledavani vyzkousely

(odkazy viz nize). Nasledné tyto odkazy zaSleme nebo pfedame rodi¢dm.

—
s
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TESIME SE NA OSLAVU

METODICKA CAST

4. Reflexe s détmi
A) Slavite s rodici nékteré svatky, které jsme vyhledali v kalendafri?
B) Bavilo vas byt dobrym skfitkem?

C) Vyzkou$ite si doma oslavu nékterych svatkl s rodigi?

RozSifeni tématu:

Pokud se nam povede metodiku zafadit na konci roku, mlZzeme vytvofeny kalendar

vyuzit béhem celého ndasledujiciho roku. Spole¢né s détmi hliddme vyznamné dny.

Pokud je vyznamny den stdtnim svatkem, oslavime ho s détmi s pfedstihem. Kazdy

vyznamny den naplanujeme zvlast. PfeCteme détem souvisejici legendu nebo pftibéh,

zahrajeme si néjakou pohybovou hru, néco vyrobime, mlZeme uvafit tradiéni pokrm.

Pro tyto Ucely mizeme Cerpat napfiklad z knih:

e Josef Lada - Tradi¢ni ¢esky rok

o Cesky rok - Lidové zvyky a tradice

e Tinkova Eva, Horan Jan - Ceské svatky a tradice

e Kamila Skopova - Rodinné svatky o stoleti zpatky aneb Oslavy a ritualy v ¢eské
domacnosti

e Lucie Seifertova — Dé&jiny udatného naroda

o Cerpat mizeme také z internetovych stranek, napfiklad: www.cesketradice.cz ,

Lidové zvyky a tradice - Alena RakouSovd (weebly.com)

Reflexe pro pedagogy:

Zhodnoceni, zda se podafilo naplit cil lekce, co se nepovedlo, co déti bavilo,
co by se dalo vylepSsit.

Sportuji déti ve volném case?
Darily se jim pohybové aktivity?

Plnily Ukoly s radosti?

Tento materidl vznikl v rdmci projektu ,Hrajeme si spolu”
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TOULKY OKOLIM 1

ANOTACE

& )
Déti se v rdmci tématu seznami s okolim Skolky, s %

misty, které mohou navstivit pfi hledani zabavy,

CASOVA NAROCNOST

lékatské péce, nakupovani a dalsich. Naucdi se také 4 x 45 minut

zéklady programovani s auti¢kem CarKit, které jim Na praci s autickem postaci 45
minut, zbyly ¢&as vyuzijeme k
prozkoumavani okoli.

pomlze pfFi planovani trasy a zmapovani okoli.

Metodika Toulky okolim 1 je nezbytna pro praci s

metodikou Toulky okolim 2, kterd na tuto metodiku ﬁ
navazuje. ! ﬁ
L © g ’\ ﬂ‘gc" -
Okruh socialniho pilife TUR: Dostupnost sluZeb, URCENO PRO
participace a ob&anska spole&nost prfedskolni déti v MS (s dopomoci
Vzdélavaci oblast: Dité a svét moZznost zapojit i mladsi déti)
Cil lekce:

e Déti se seznamuji s okolim §kolky, s dostupnosti m

a vyuzitim sluzeb v jejich okoli. ) X
MATERIAL A POMUCKY

Doporuéené misto realizace:

] o - o o Auticko CarKit, zalaminované
Pro seznameni déti s autickem CarKit je vhodnée déti drahy, popruh, barevné &tvrtky
rozdélit do skupinek, podle toho, kolik auti¢ek (zelena, modrd, cervend), barevné
mame k dispozici a podle poltu déti. PF¥i praci s lepenky (zelena, modra),
autickem je idedlni prace u stole¢k(. Pro ukol B ieieepera.
vyuzijeme volny prostor ve trfidé. PFi ukolu C se .

. ==

opét vratime ke stole¢kim. Pro mapovani okoli 7'
zvolime prochazku a pohybujeme se v okoli \ v
matefské koly. PRIPRAVA PRO PEDAGOGY
Forma prace: Pfed samotnou realizaci tématu je

potfeba, aby se pedagog pfipravil
na realizaci vychazky a naplanoval
trasu tak, aby déti vidély co

V dvodni ¢asti, kde se déti seznamuji s tématem,

pracuji ve skupiné. Pfi praci s autickem déti pracuji

v malych skupindch. Pfi vychdzce se opé&t jednd o nejvice véci, které se s tématem
praci skupinovou. poji. Dale je potfeba, aby se
pedagog seznamil s autickem

CarKit a pfipravil si k nému
potfebné pomuicky.

g0 e L an
11 M ||
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TOULKY OKOLIM 1

METODICKA CAST

1. Uvod

Znat své okoli je velmi dllezité. Kazdy by mél védét, kde se v jeho okoli nachéazi
napfiklad obchod, kde si mohu nakoupit potraviny, které jsou pro Zivot dllezité.
Stejné tak drogerie, zakladni hygienické potfeby. Kde naleznu l|ékafe nebo tfeba
l[ékarnu, abychom si mohli nakoupit Iéky. Je vhodné védét, kam se mohu jit pobavit,
kde se mohu setkdvat s dal8imi lidmi. K tomu nam muUzZe poslouzit napfiklad
restaurace, kino, divadlo, zdjmové kluby nebo tfeba dim déti a mladezZe, kde mizeme

nav§tévovat rlizné zajmové krouzky.

2. Otazky
N 1, A) Znate okoli Skolky?
7
B) Co v8echno miZeme v okoli §kolky najit za budovy?

C) Navstévujete je?

"
A1\

3. Ukoly

A) Jesté nez détem auticko predstavime, pobavime se s nimi o zdkladech
programovani. Déti se zeptdme, zda védi, co je to programovani a co vSe se da
naprogramovat. Pokud neznaji odpovéd, vysvétlime jim to. Nd&asledné détem
pfedstavime auticko CarKit, které je jiz naprogramované. Ukazeme jim, jakym
zplsobem se da lehce oteviit krabi¢ka a jak auti¢ko poskladame. Pfi skladani détem
popisujeme, z jakych &&sti se sklddd. MUZeme nechat déti hadat, jak se kterd &éast
nazyva. Poté auticko rozebereme a rozdélime déti do skupinek, podle poc¢tu déti a
podle toho, kolik auticek mame k dispozici (napfiklad 5 skupin po 5 détech). Poté
nechame déti, aby otevfely krabi¢ku a autic¢ko samy posklddaly. Rozdame jim pracovni
listy (viz pfiloha). Déti samy zjistuji, jak auticko funguje. Nejprve zjisti, po ¢em jede
(Cernd cara), nasledné co déld na zelenou, modrou a c¢ervenou (na zelenou zatodi

doleva, na modrou doprava a na €ervenou zastavi).

Tento materidl vznikl v ramci projektu ,Hrajeme si spolu”
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TOULKY OKOLIM 1

METODICKA CAST

3. Ukoly

B) Déti se kouzelnym slivkem proméni v auti¢ko CarKit a vyzkou$i si, jak se pohybuje.
Na podlahu pfipravime z popruhu a barevnych ¢&tvrtek drahu (viz pfiloha). Dé&ti chodi
po popruhu a zataci podle barvy stejné jako auti¢ko CarKit. Détem fekneme, aby si
pfedstavily, Ze maji v ruce volant (pfipadné ho miZeme mit vyrobeny nebo miZeme
pouzit cokoliv, co volant pfipomina, napf. krouzek). Hliddme, aby déti spravné
zatacely a na Cervené zastavily. Kazdé dité odstartujeme zvlast slovy: pfipravit, ke

startu, pozor, ted.

C) Déti prozkoumaji okoli matefské $koly. Hledaji restaurace, kino, divadlo, Iékarnu,
obchody, nemocnici, ordinace I|ékafd a podobné. Mista, kterda déti prozkoumaji,

pedagog nafoti.

4. Reflexe s détmi
A) Libila se vam prdce s autickem?
B) Nasly jste pfi prochdzce zajimava mista?

C) Kterd se vam zdaji byt nejdllezitéjsi?

Reflexe pro pedagogy:
Zhodnoceni, zda se podafilo naplit cil lekce, co se nepovedlo, co déti bavilo,

co by se dalo vylepSit.

1. Orientovaly se déti v okoli Skolky?
2. Jaké budovy pokladaly za dllezité?

Tento materiadl vznikl v rdmci projektu ,Hrajeme si spolu”
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PRILOHA 1 - CVICENE DRAHY

Déti samy zjistuji, jak auticko funguje.

Nejprve zjisti, po ¢em jede (Cerna c¢ara),
nasledné co délad na zelenou, modrou a
¢ervenou (na zelenou zatoc¢i doleva, na
modrou doprava a na ¢ervenou zastavi).

START
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PRILOHA 1 - CVICENE DRAHY

Déti pomoci barevnych p¥ikazt naprogramuji cestu k pfedem uréenému cili.
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PRILOHA 2 - HLEDE) CESTU

Déti pomoci barevnych p¥ikazt naprogramuji cestu k pfedem uréenému cili.

Tento materiadl vznikl v rdmci projektu ,Hrajeme si spolu”
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@ TOULKY OKOLIM 1

PRILOHA 3 - DETI SE MENI V AUTICKO

Déti chodi po popruhu a zatdéi podle barvy stejné jako auticko CarKit.




TOULKY OKOLIM 2

ANOTACE

Déti pokracduji v seznamovani se s okolim matefrské
Skoly. Cilem této metodiky je, aby si déti lépe
dokdzaly prFedstavit, kde a co se v jejich okoli
nachdzi a co je pro né dostupné. Zasadni je prace s
mapou, kterd déti vede k leps$i predstavivosti a

davani véci do souvislosti.

Okruh socialniho pilife TUR: Dostupnost sluzeb,
participace a obCanska spole¢nost
Vzdélavaci oblast: Dité a svét
Cil lekce:

e Orientace v okoli matefské Skoly, prace s mapou.
Doporucené misto realizace:

K Uvodni diskusi s détmi a k pokladani otazek je
vhodné vyuzit misto ve tfidé, kde mohou déti sedét
v krouzku, napfiklad koberec. Pfi praci s CarKitem
vyuzijeme nékolik malych stole¢kd, podle poc¢tu déti
a skupin. PFi praci s mapou je vhodné spojit nékolik
stole¢kl, tak aby se na né& ve$la celd mapa a déti
mohly pracovat ve velké skupiné spole¢né.

Forma prace:
V ramci této metodiky je vhodna prace ve skupiné.
Pfi prdci s autickem vytvofime nékolik menSich

skupin, podle pocétu déti a pocltu auticek, které

mame k dispozici. Pfi tvofeni mapy zadavame
détem ukoly individualné, ale pracujeme spole¢né u

jedné mapy.

g il Daeet |
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CASOVA NAROCNOST
4 x 45 minut
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URCENO PRO
pred$kolni déti v MS (s dopomoci
moznost zapojit i mladsi déti)

=

MATERIAL A POMUCKY

Sablonu mapy, fotografie, lepidlo,
lepici pasky, auticko CarKit,
papirovou mapu, interaktivni tabuli
nebo projektor.

N

A\l

PRIPRAVA PRO PEDAGOGY

Pfed samotnou realizaci je potfeba,
aby pedagog pfipravil pro déti
mapu okoli MS. Déle je potfeba mit
nachystané fotografie, které déti
pofidily pfi realizaci metodiky 9. -
Toulky okolim 1.

N
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TOULKY OKOLIM 2

METODICKA CAST

1. Uvod

V Zivot& mohou nastat situace, kdy potfebujeme nebo chceme navs§tivit nejriazné&jsi
mista z rlznych dlvodl. MOZe to byt obchod, kde si potfebujeme nakoupit, nebo
divadlo, kde se chceme pobavit. Onemocnime a potfebujeme navstivit Iékafe nebo
[ékdrnu. Zajit si na obé&d nebo veclefi do restaurace. Pokud nevime, kde se takova
mista nachazeji, nebo nevime, jak se k nim miZeme dostat, pomiZe nam k tomu mapa.
Mapa je zmen$ené znazornéni objektl, jako jsou domy, restaurace, obchody, 3koly a
podobné. Zmensené zndzornéni cest, potokl, fek, lesd a dalich jevi na zemi. Dnes
takové mapy mlzeme najit v telefonu, na internetu, ale také v papirové podobé. Dfive
se vyuzivaly mapy pouze v papirové podobé&. Pomoci mapy mlZeme vyhledat to, co
zrovna hleddme a napldnujeme si tak trasu. (V rdmci Uvodu détem papirovou mapu

ukdZzeme. Stejné tak détem ukdaZzeme mapu na internetu.)

2. Otazky
M > A) Videéli jste nékdy papirovou mapu?
B) Jaké budovy jste nasli pfi prochdzce?

C) Které jsou pro vas dllezité?

"
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D) Navstivili jste nékdy tato mista?

3. Ukoly

A) Dé&ti dostanou pfedpfipravenou mapu okoli MS, do které budou vliepovat fotografie,
které pofidily v rdmci vychazky.

B) Déti se rozdéli do skupinek a sestavi auti¢cko CarKit. Rozdame jim pfedpfipravenou
drahu (viz pFiloha), kde jsou vynechana mista. Déti musi do vynechanych mist doplnit
spravnou barvu tak, aby se auti¢ko dostalo ze startu (¢erné kole¢ko) do cile (¢ervené
kolec¢ko). Dradha ma nékolik reseni.

C) Do pfipravené mapy, kde jiz mame fotografie, déti doplni barvy pro auti¢ko CarKit

tak, aby auticko dostalo spravny pokyn a projelo drahou spravné.

Tento materidl vznikl v ramci projektu ,Hrajeme si spolu”
CZ.07.4.68/0.0/0.0/20_079/0002095, ktery je
spolufinancovan prostfednictvim OP PPR z ESF.
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TOULKY OKOLIM 2

METODICKA CAST

4. Reflexe s détmi
A) Bylo tézké doplnit fotografie do mapy?
B) Jak se vam dafilo napldnovat trasu auti¢ku?

C) Dostalo auti¢cko spravné pokyny, aby projelo mapou?

Reflexe pro pedagogy:

Zhodnoceni, zda se podafilo naplit cil lekce, co se nepovedlo, co déti bavilo,
co by se dalo vylepSit.

1. Pamatovaly si déti, kde a co se v okoli Skolky nachazi?
2. Dokéazaly doplnit fotografie do mapy?
3. Zvladly mapu propojit s autickem CarKit?
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